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SHOL,

Suomen Hammasladketieteen Opiskelijain Liitto

Kaytavat tayttyvat Aapistiella uusien fuksien hammastelevista ilmeista ja harhailevista katseista,
jotka etsivat tutunnakoisia turvallisia kasvoja. Muistan sen kuin eilisen paivan, kaytavat tuntuivat
pitkilté ja uutta asiaa tuli niin tiuhalla tahdilla, efperassa pysynyt. Onneksi OHLK:n kiltahuoneesta

tuli turvapaikka, jossa uskalsi kysya fiksuja ja tyhmia. Jossain vaiheessa tuli tutuksi myos SHOL el
Suomen Hammaslaaketieteen Opiskelijain Liitto.

Vaikka OHLK on Aapistien kaytavia kuluttaville converéeilutumpi opiskelijajarjesto, ei unohdeta

tatd valtakunnallisella mittakaavalla toimivaa jarjestbd. SHOL toimii yhteistydgdan eri
yliopistokaupungin opiskelijajarjeston kanssa: Oulun kilta, Heisingn Turun kandiserat ja
Kuopion Dentina Tiivista yhteistyota pidetaéan myods Suomen Hammaslaakariliton ja
Hammaslaakariseura Apollonian kanssa. SHOL:n, tavoitteena on yleisesti ajaa hammaslaaketieteen
opiskelijan ja koulutuksen asemaa Suomessa, midikuttaa nykyisiin ja tuleviin
hammaslaaketieen opiskelijoihin. Hammaslaakariliton kanssa yhteistydssd SHOL pohtii niin
koulutuspoliittisia kuin tyo6llisyyteen liittyvid asioita mm. Yliopistojen sisdaanottomdaaria ja
syventavan kaytannon harjoittelun sisdltéa. SHOL:n kautta voi hankkia kansainydlgvia ja
vaihtokokemuksia IADSvaihtojen kautta.

SHOL:n tavoitteena on esittaytya jokaisessa yliopistokaupungissa syksylla uusille fukseille ja olla
suuremmin esilla muutaman kerran vuodessa mm. Hammaslaékaripéaivien aikana liittokokouksessa



ja kevaarexculla. Viime kevaéna olimme noin 20 ihmisen joukolla edustamassa Turussa vanhalla
tutulla teemalla o0Oulu Pilaa Aina Kaikeno. )
kaupunkien opiskelijoihin, joten rohkaisen jokaista uutta opiskelijaa osalbstuexcuille!

Oulusta edustusta pitaa ylla allekirjoittanut, Hammaslaakariliiton koulutuspoliittisessa valiokunnassa
Heikki Laine ja IADS:n vaihtareista huolehtii LEO Samia N@&orUusia vaikuttajia tarvitaan aina,
joten tule rohkeasti kyselemaan toimasta ja vaikutusmahdollisuuksista. Norsunluutornista on
mahtavat nakoalat ja olet todellisen insmein jasen!

SHOL:n kotimaanvastaava ja Suomen Hammaslaakariliiton hallituksen Opiskelijajasen

-Helena Ukkonen

SHOL KAIPAA SINUA, DENTTARI

SHOL:n toimihenkil6t valvovat denttareiden etuja Akavan opiskelijoissa (AOVA),
Hammaslaakariseura Apolloniassa, sekd Suomen hammaslaakariliiton hallituksessa ja
koulutuspoliittisessa  valiokunnassa. Lisaksi he toimivat IADS
ulkomaanvaihtovirkailijoina opiskelukungeissaan. Mikali koet paikkasi olevan
juuri denttareiden asiaa ajamassa, kipinkapin osoitteeseen www.shol.fi ja hallituksen
yhteystietoja hyddyntamé&an rohkeasti. SHOL 16ytyy myds Facebookista.
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Hammasladketieteen Laitosrakennus tiensa paassa

ja uudelle kaivetaan jo kuoppaa!
Raija Lahdesmaki, Hammaslaéketieteen koulutusohjelmajohtaja (raija.lahdesmaki@oulu.fi)

Qulussa annettu hammasléaéketieteen koulutus on perinteisesti ollut atigtatoppimista, jossa
teoreettiset tiedot taydennetd&n mittavan kliinisen harjoittelun my6té ohjatussa kaytannon
hoitotydssa. Kliininen koulutus on integroitu vuoden 2000 alusta osaksi julkista
terveyspalvelujarjestelmaa. Kliinisessa harjoittelussa ontoksesta huolimatta onnistuttu
sailyttamaan osana harjoittelua kokonaishoidon periaate, jossa sama opiskelija vastaa potilaan
suun terveydentilan diagnosoinnista, purennan kuntouttamisesta ja ennaltaehkaisevasta hoidosta.
Tama toimintamalli on havaittu t&eaksi, jotta valmistuvat hammaslaékarit tydelamaan

siirtyessaan hallitsevat ammattinsa.

Hammaslaakarikoulutus Oulun yliopistossa on alkanut vuonna 1973, mutta uusi laitosrakennus
valmistui vasta 1978. Kolme ensimmaista vuosikurssia ehti valmistua Tyasstkliininen
harjoittelu tapahtui ennen oman laitosrakennuksen valmistumista. Sen jalkeen kliinisen vaiheen
opinnot keskittyivat omaan taloon. Kaksi ensimmaista opintojen vuotta on aina ollut yhdessa
ladkarikoulutuksen kanssa taaten vankan ladketidtss perustan hammaslaakarin
ammattitaidolle. Seuraava iso muutos tapahtui, kun PoHpmhjanmaan sairaanhoitopiirin
Hammasja Suusairauksien yksikko siirtyi vuosikymmenen alussa rakennuksesta Oulun
yliopistollisen sairaalan (OYS) tiloihin. Samallaessiirtyi Hamsurdntgen toimintoineen. Taustalla
oli sisdilmaongelmat. Hammaslaéketieteen laitosrakennus ehti jo vuosia odottaa laajaa
peruskorjausta ja suunnitelmiakin oli tehty. Naista suunnitelmista poiketen opetushenkilostén ja
opiskelijoiden painostksen tuella Suomen yliopistokiinteistot (SYK) péaatti rakentaa uuden
rakennuksen nykyisen laitosrakennuksen paikalle syksylla 2012. Tahan sitoutuivat vuokralaisina
Oulun yliopisto (hammaslaakarikoulutus), Oulun kaupunki (Opetusterveyskeskus, Suun
erikoishanmashoidon yksikkd, perushammashoito ja paivystys), ja Ammattikorkeakoulu
(suuhygienistikoulutuksen kliininen osa). Hankesuunnitteluvaiheen jalkeen jatkunut
rakennussuunnittelu on paatoksessaan ja uudisrakennuksen luvat ovat valmiit. Olen saanut olla
mukanatdssa mittavassa hankkeessa koulutusohjelmamme puitteissa laitosjohtaja Pertti
Pirttiniemen kanssa.

SYK on julkaissut etusivullaan tiedotteen hammaslaéketieteen uudisrakennuksesta
(http://www.epressi.com/tiedotteet/rakentaminen/hammaslaaketieteemudisrakennus

ouluun.htm).

Laaketieteellisen tiedekunnan dekaani Kyodsti Oikarinen on tahollaan antanut tiedotteen
hankkeestalfttp://yle.fi/uutiset/iso_satsaus_suun_terveydenhuoltoon oulussa/7320015



http://www.epressi.com/tiedotteet/rakentaminen/hammaslaaketieteen-uudisrakennus-ouluun.html
http://www.epressi.com/tiedotteet/rakentaminen/hammaslaaketieteen-uudisrakennus-ouluun.html
http://yle.fi/uutiset/iso_satsaus_suun_terveydenhuoltoon_oulussa/7320015

Lahinna Kieppia oleva neliomainen osa Hammaslaéketieteen laitosrakennusta jaa kahdeksi
vuodeksi vaistotilaksi. Rakennég juudisrakennuksen sisapihalle ja puretaan, kun uudisrakennus
otetaan kaytt6on vuoden 2017 alussa. Tunneliyhteys sairaalaan katkeaa, mutta on kaytossa Kiepin
kautta. Uudisrakennuksen kellarista tulee olemaan taas tunneliyhteys sairaalaan.

Vaistéosan (Aafstie 3A) toimintoja ovat:

1.krs- Fantomopetus ja tekninen laboratorio (paaasiassa oikomishoito), opiskelijoiden ja
henkilékunnan pukuhuoneet ja siivous.

2.krs- Oulun kaupungin Opetusterveyskeskus, SEHY, perushammashoito ja valinehuolto/PPSHP.
Ensimmaisn kerroksen vaistotilojen rakentaminen on jo alkanut ja vaistétilan ja samalla
uudisrakennuksen tarpeisiin on tehty uudet litdnnat kaukolampoéverkkoon seka sghko
vesiliitdnnat. Katolle on asennettu uusi ilmastointilaite vaistotilan tarpeisiin. Ensisessi
kerroksessa tulee tiloista vain osa kayttoon. Muut osat suljetaan ilmatiiviisti pois kaytosta.

Hammaslaaketieteen koulutusohjelman henkildsto siirtyy Kontinkankaan kampuksella
vaistdtiloihin kuluvan marraskuun aikana ja joulukuun ensimmaiseklélla siirretaan varastoja.
Sen jalkeen Martela kierrattaa kaiken taloon jaavan irtaimiston. Tammikuussa 2015 alkaa
rakennuksen purkuty6t. Opettajien vaistotilat sijoittuvat viiteen eri paikkaan Laaketieteen
kampuksella: Kiepin 2.krs, Ladketieteen kiga Rkerros ja 2.krs, Anatomian siiverkBrros ja
1.krs. Kiltahuone tulee Anatomian siiverk&rokseen heti véliovien jalkeen oikealle. Martela
kalustaa huoneen ja joulukuun puolivaliin asti tarvittaessa saataa kalustusta taman hankkeen
puitteissa (Emra Pirilda). Opiskelijat voivat sijoittaa varastotavaraa Anatomian siiven
pommisuojasta osoitettuun paikkaan (Ismo Vaaraniemi).

Opetuksia on aikataulutettu naistd muutoksista johtuen niin, ettd Fantomin opetus paattyy
5.12.2014 nykyisissa tiloissa ja alkasstotiloissa 19.1.2015. Mikkolan kurssin Fantsafissa
jarjestama pikkujoulu opetushenkildkunnalle 29.11. tulee siis olemaan nykyisen salin viimeinen
juhla.

Uudisrakennuksen rakentaminen alkaa mahlsitikuussa ja valmistuu loppuvuodesta 2016.
Tamanhetksen suunnitelman mukaan opetus alkaa uudisrakennuksessa tammikuussa 2017.
Taman jalkeen vaistdsa puretaan uudisrakennuksen sisapihalta pois. Uudisrakennus on
neljakerroksinen, joista yksi on maanalainen. Kiepin ja uudisrakennuksen vélinen yhteys on
laajennettu ravintolaraitiksi. Kiepissa sijaitseva ravintola on kampuksen ainoa ja se ottaa vastaan
palautetta jatkuvasti, silla sen toiminnoilta odotetaan, ettéa jokainen ehtii lounastauolla ruokailla.
Lounas on opiskelijan ja tydlaisen paivan tarkein atétenpaan ruokala toimii 12.12. saakka.

Uudisrakennuksen kellarikerroksessa on pukuhuoneet, talotekniikkaa ja varastoja. Liséksi sielta
lahtee tunneliyhteys sairaalaan.

Ensimmaisen kerroksen Kiepin paassa on Far8ai) tekninen laboratorio, simulaatiolalatorio,
luentosali (70 paikkaa, tasalattia, korkea, irtopoydat ja tuolit), seminaari/kokoustila, joka on
jaettavissa (50 paikkaa), Kiltahuone, tutkijahuone ja koko talon korkuinen valokuilu, jossa on



itsepalvelukahvio ja opiskelijoiden itseopiskelutileelBisessa osassa toimii Oukan

hammashoitoloita ja alueella tulee olemaan paivystystoiminta.

Toisessa kerroksessa Kiepin padssa on yliopiston toimistoalue, jossa oppiainevastaaville ja
laitosjohdolle on tybhuoneet ja muuten ns. Fexmisto. Toimisto on Hjaista aluetta ja kaikki
tapaamiset ja keskustelut tehdaan sen ulkopuolella ja erillisissa tapaamistiloissa. Alueella on my6s
lukusali, lahikokouga seminaarhuone. Eteldinen osa rakennusta on Oukan hammashoitoloita.
Kolmannessa kerroksessa on Opetostyskeskus ja jonkin verran kaupungin muita
hammashoitobimintoja. Opiskelijoille on suunnitelmassa varattu nurkkaus taukotilaa varten.

Suuhygienistikoulutus integroituu Kkliinisen harjoittelun osalta samaan tilaan
hammaslaakarikoulutuksen kliinisen hatfeiun kanssa (OPTK). OAMK tuo klinikkasaliin 15
hammashoitoyksikkda, joissa tapahtuu myods tyoharjoittelu tuoleihin kiinnitettavilla fantomeilla.
Tiimitydn autenttinen harjoittelu paranee huomattavasti, kun suuhygienistikoulutus suunnittelee
jarjestavansauuhygienistitoimintaa koko lukuvuoden ajan nykyisten viikkojaksojen sijaan.
Teoriaopetusta on myds tarkoitus sopivissa maarin yhtenaistaa. Lahiopetus on silloin yhteista,
mutta osaamistavoitteet, opintovaatimukset ja arviointi perustuvat kunkin koulutjedoran
vaatimuksiin. Luentosali on mitoitettu yhteisopetusta ajatellen.

Simulaatiotilaan suunnitellaan uutta tekniikkaa nykyisten harjoitteiden lisdksi. Kalleimmista
ratkaisuista mm. DentSim, SimoDent ja vastaavia jarjestelyja sekd endomikroskooppi on
arvioinneissa mukana. Viime kadessa kuitenkin laitehankintojen rahoitus ratkaisee uushankinnat.
EAKRahoitusta haetaan yhdessa kaupungin kanssa. Videoyhteyksilla rakennetaan mahdollisuus
valittaa kuvaa kliinisesté tilanteesta OPTK:ssa ja Fantomin ja er8iisdrabin valilla. Vuokko
Anttonen on Fantorrtydryhman puheenjohtaja ja Hilkka Pernu varapuheenjohtaja.

Syksyn 2014 aikana on kayttgjalahtdisen suunnittelun tukena kaynnistynyt Jorma Virtasen hanke
'Suun terveydenhuollon koulutuksessa kaytettavien tyopsssen ja tyotilojen kehittaminen
yhteistydssa henkiloston kanssa'. Hanke toteutetaan yhdessa Tyoterveyslaitoksen ja Oulun
yliopiston hammaslaéketieteen laitoksen kanssa. Hankkeen toteutukseen on saatu
Tyo6suojelurahaston kehittamisavustusta. Hankkeessakathan hammaslaéaketieteen laitoksen
nykyista toimintaa seké arvioidaan tulevaisuuden muutostarpeita yhdessa suun terveydenhuollon
koulutuksesta vastaavien henkil6iden ja muiden sidosryhmien kanssa. Hankkeessa tehdaan
yhteistydta suunnittelusta vastaavarkkitehtitoimisto Lukkaroisen kanssa. Tilojen ja toimintojen
suunnittelussa tullaan huomioimaan myds opiskelijanakokulma.

Hammaslaaketieteen koulutusohjelma etenee opetussuunnitelman mukaisesti koko
rakennusprosessin ajan. Aikatauluihin ja ajoituksiirdégm tarpeen mukaan séatoja. Nain mittava

ja ajallisesti pitk& prosessi vaatii kaikilta osapuolilta joustoa ja mukautumista vallitseviin tilanteisiin
- kuten vaikka polkupyorien kuljetus Aapistie 3B utk@lta sisékautta ulos. Yhdessa eteenpdin!

-RaijaLahdesmaki



Suomen Hammaslaakariliitto
Finlands Tandlakarforbund

Suomen Hammaslaakariliitto on hammaslaakarien ja alan
opiskelijoiden ammattijarjestd, johon kuuluu lahes kaikki Suomessa
toimivista hammaslaakareista.

Alan etujarjestona Hammaslaakariliitto on hammaslaakgon asiantuntija jeammattikunnan

edunvalvoja. Liitto tekee tyota koko ammattikunnan ja suunterveyden hyvaksi: valvoo jasentensa
etuja tydmarkkinoilla ja puolustaa suun terveydenhuollon asemaa. Opiskelijoille liitto jarjestaa
monipuolista toimintaa, tukee opiskelija jarjedtigloudellisesti ja tarjoaa monipuolisia jasenetuja.

Vuosikurssin opiskelijoille liitto esittaytyy opiskelukaupungeissa
Vuosikurssin opiskelijat liitto kutsuu tutustumaan toimitiloihinsa Helsinkiin
Vuosikurssin opiskelijat liitto kutsuu osallistumaan Haaslaakaripaiville
Vuosikurssin opiskelijat liitto kutsuu osallistumaan Apollonia Symposiumiin
Vuosikurssin opiskelijat liitto kutsuu osallistumaan Hammaslaakaripaiville

aprwnpE

Hammaslaaketieteen opiskelijoiden kannattaa liittya omaan ammattijarjestoon heti opintojen
alkuvaiheessaQpiskelijajaseniltd ei peritd jdsenmaksuaiton tarjoamat palvelut ja jasenedut
kuuluvat myos opiskelijajasenille. Saat alan tadrkeimman suomemkieimmattijulkaisun, Suomen
Hammaslaakarilenden, joka kertoo monipuolisesti alan asioista ja ihmisista. Liiton kotisivuilla on
erilliset opiskelijasivut ja kotisivujen jasenalueella hammasladkarin ammattitoimintaan liittyvia
ohjeita ja ajankohtaisia teenmaga. Jasensivuilla paddset FiMndunnuksilla, jotka toimitetaan
uusille jasenille Laakarikompassista. Tunnuksella paaset mm. useisiin l|adketieteellisiin
tietokantoihin.




Hammaslaaketieteen opiskelijoilla  on edustus Liiton valtuustossa, hallitukseasa |
koulutuspoliittisessa  valiokunnassa. Hammaslaakarilitto on jasenena L&éakariliton ja
Elainlaakariliton kanssa L&&ékarikartellissa, jonka tehtavana on koordinoida l&&kariryhmien
edunvalvontaa. Hammaslaakariliiton kattojarjesto on korkeasti koulutettujen
tyomarkkinakeskusjarjestd Akava. Akavan opiskelijoiden valtuuskunta vastaa opiskelijoiden
edunvalvonnasta.

Hallituksen puheenjohtaja: HLL Sirpa Korhoneirpa.korhonen@hammaslaakariliitio.f
Hallituksen opiskelijajasen: HLK Helena Ukkonémena.ukkonen@student.oulu.fi
Toiminnanjohtaja: HLT Matti PAyrymatti.poyry@hammaslaakariliitto.fi
Varatoiminnanjohtaja: EHL Anja Eerolanja.eerola@hammaslaakariliitto. fi
Jarjestopaallikkd: VTM Ira Peurakoskia.peurakoski@hammaslaakariliitto. fi
Hammaslaakariliiton osoite: Fabianinkatu 9 B, 00130 Helsinki

Puh: (09) 622 0250;gosti: toimisto@hammaslaakariliitto.fi
www.hammaslaakariliitto.fi

- Helena Ukkonen
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Kesani
imupimuna
Lapissa

Kolmosen, eli ensimmaisen kliinisen vuoden jalkeen hain hammashoitajaksi Rovaniemelle. Olin
ollut Rovaniemella ykkéga kakkosvuotena terveyskeskusharjottelusgden tunsin kaupungin
ylihammaslaakarin. Sain paikan juuri sille aikaa kuin hainkin, el jledséindkuulle. Palkka oli ihan
hyva, ja kesalta kertyi hyvin rahaa kun sai lomarahat yms. viela kesan jalkeen tilille. Ja vanhempien
luona asuminen oli myd#gnaista. Normaalisti hammashoitajan palkka on n. 13 e/tunti, tosin
yksityiseltd ja vuokrafirmojen kautta voi saada enemmankin. Itsellani kunnallinen kiinnosti
kuitenkin, silla tiesin, ettd kyseisissd hammashoitoloissa on hyva meininki ja kivaa porakkaa, |
tyOaika soppeli klo 7.305.30. Aikaa jai illalle viela siis treenailuun, auringon ottoon ja terassilla
istumiseen. Ylitdita ei myodskaan tullut tehtya kuin max 2h/vko, mika sekin oli kiva homma.
Lounastauko tosin oli lyhyt, 30 min, eiké siina ajassanghpoistua tytpaikalta esim.
opiskelijaravintolaan. Oli siis pakko tehd& evaita, mutta nekin onneksi mamma passasi kesakuun
kun oli lomalla.

Hoitajana olo oli hieman erid mita oli kuvitellut. Minulla oli vain puolen paivan perehdytys, mutta

se oli riittd\a, silla olihan sita tullut hoitajana oltua klinikkaparille. Etukateen opettelin kayttamaan
Efficaa, mutta sitdpa ei juuri tullutkaan kaytettya kun kuvien teettdmisessa ja statuksen

kirjaamisessa. Suurimmaksi osaksi ty6 olikin hoitohuoneen putsaamistiigen kutsumista ja
tavaroiden ja instumenttien roudaamista. Eli tydajasta aika vahan loppujen lopuksi tuli tehtya
ELIRGAE L adl AG NDSH (YA NB 1Sy A YAY M{aaiisy (dzZt A A YdzNR
ojennellen eri ingtumentteja. Ja paljonidullut potilaiden kanssa juteltua, kun tyotahti oli aika

hurja, 20 min paivystyksellisia juurihoitoaikoja ja sellaista.

Positiivista oli kuitenki se, kuinka tuli ndhtya ja seurattua eri hammaslaékareiden tyoskentelya. Ei
enaa tarvi kauaa miettia mitahaineita minkalaiseenkin kaviteettiin laittaisi. Valineet ja
instrumentit siis tuli tutuiksi, ja tuli nahtyd myos sellaista, mité ei klinikassa opeteta (matriisien
laaja kirjo ja kayttd). Myds steriilisyydesta tuli ihan uusi kasity.nahtya myos sellstien



hammaslaakarien tydskentelya, etta silmét pydreana kauhisteli, ettéa noin en ikina itse tule
tekemaan (punaisella kulmakappaleella poraaminen ilman vettd). Siinakin oli suuri ero, miten
hammaslaakarit ottivat potilaan vastaan, ja tuli pakostakin amitsa hammaslaakarin sosiaalisia
taitoja. Kesén aikana tuli nahtyd myds mielenkiintoisia keisseja, niin kuin alaleuan sijoiltaan menoa
ja potilaan nukahtamista penkkiin kun hanelle kerrottiin ientulehduksesta. Kunnallisella ol
ehdottomasti myos se hyva pl, etta naki kaiken ikaisia vauvasta vaariin, maahanmuuttajia ja
muita vahemmistoja.

Suosittelen lampiméasti hammashoitajaksi menemista, silla se on hyva mahdollisuus p&éasta
seuraamaan vanhemman kolleegan tydskentelyd, ja imettya kaikki hyodyllinenmopgi o
potilastydskentelya varten. Silla ensi vuonna sitten pitaékin jo itse toimia (ainakin toivottavasti)
hammaslaakarina.

- Elina Vayrynen
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Ehkbises prosassil, jotka
asihsuttavat pahanhajulsta hongitystl,




Hailuotoon. Hailuotoon!

Penen sisamaassa sijaitseva
paikkakunnan pikkufuksillg
Hailuoto oli ihan tuntematon
paikka. Muiden lampimie
suositusten johdosta kuitenki
lahdin mukaan. Hauskaa ali!

Kahden paivan Hailuodon reiss
jarjestetadan hampaalaisille |3
heidan opettajilleen vuosittain §
heti lukukauden alussa
Perdmeren suurimmalle saarell
[&htikin bussilastillinen innokkaita
retkeilijoitd 5.9.14. Taisipa olla
joka vuoden opiskelijoista oma3
edustuksensa (Toim. Huom.
Mikkolalaisia ei tainnut olla)Jo // 1
bussimatkalla raikui nauruja &Y

hauskanpitoa riitti, etenkin kun Lo L’:
saimme OHLK:lta parit siideri -y |
Lauttamatka oli elamani
ensimmainen, ja maisemat oliva
kylla upeat.

Perilla ruokailimme opettajiemme
kanssa kun mokit oli jaettu. Ruoa
yhteydessa opettajat esittelivat
itsensa. lita alloi
makkaranpaistolla ja juttelulla
sitten leikkejd, saunomista ja
uimista. Taisipa olla niinki
rankkaa illanviettoa etta
puoliltadin suurin osa fukseista
vasahti, myds mina.



Olimme kavereiden kanssa jo nukkumassa, kun oma pienryhmaohjaaja tuli hakeneaddt
takaisin, onneksi.

Koska oikeesti, nythan ne bileet vasta alkoivat! Kavimme kuutamokavelyilla ja istuimme
rantakallioilla. Siella oli hyvin tunnelmallista ja seesteista. Osa porukasta lauloi ja fiilis oli vasynyt,
mutta onnellinen.

Aamulla oli taplla pitsaa, banaania, kahvia, pilttid ja karkkia. Sitten pakkasimme kimpsut ja
kampsut, siivosimme huoneet ja lahdimme paluumatkalle. Ensi vuonna uudestaan!

-Jasmi Térméa




MediverkkoCup 2014

N

Kova syystuuli puhaltaa Oulun ko\
halki ja laékiskansaaeltaa
kohti Heingpaan
jalkapallohallia. Taas on se
paiva vuodesta, johon jokainen
on ainakin henkisesti (monet
myos fyysisesti)
valmistautuneet koko vuoden.
Jalkapallojoukkueet on kasattu
ja pelikuviot hiottu viimeisen
paalle kuntoon. Myo6s
kannustustiinit ovat
harjoitelleet kannustusliikkeet
ja huudot valmiiksi, etta viikko
taman paivan jalkeen
aanihuulet ja kaikki raajojen
lihaksethuutavat hoosiannaa.
MediverkkdCup 2014 on
alkamassa.

Hampaalla oli tanakin vuonna
kasattuna teraksinen
jalkapallojoukkuejoka ol
valmis kohtaamaan kaikkien
yleisen kurssien joukkueet.
T&n4 vuonna OHLK:n joukkue '
pelasi Blohkoa Cursus Taube
Kailan ja Jyrangin kanssa
taistellen tiensa semifindin,
jossa se kohtasi yleisen
kakkosvuosikurssieli C
Itkosen Koska hampaalta
|6ytyi rutkasti taiba ja
taistelutahtoa, C Itkonen
selatettiin ja finaalipaikka oli ﬂ B
varmistettu: hammas on "
tehnyt historiaa! Who let the
dents out?!



Ennen finaalia pelaajat tsemppasivat kukin tahollaan itsedan voittoon. Periksi ei annetal Samaan
aikaan harpaan kannustustiimi kannusti OHLK:n (YMCA) tahtiin pelaajia tulevaan koitokseen,
kuten olivat jokaisessa pelissa aiemminkin tehneet. Nyt tappaa palloo-Rdi-R! Finaalin

vastustaja, Cursus Palander, tuttavallisemmin CP, valmistautui my6s paivan \eimadekseen.

Itse finaalipeli oli tiukkaakin tiukempi ja OHLK teki hienosti pelin avausmaalin. CP kuitenkin tuli
rinnalle ja meni ohi seka vei &alipelin ja samalla Mediverkkmipin taman vuoden mestaruuden.

OHLK sijoittui historiallisesti hopeadgalHampaan joukkueen taistelutahto oli kuitenkin aivan
omaa luokkaansa: eipas mistaan muusta joukkueesta I6ytynyt pelaajaa, joka finaalipelin
seurauksena olisi lahtenyt leikkauspoydalle revenneen ligamentun crusiatum anteriorin takial

Finaalin jalkeen siyttiin perinteisesti MedierkkoCupn jatkoille, jotka jagstettiin tdna vuonna
Johteenhovissa. Mediverkko tarjosi pelaajille ja kannustajille saunan, ruokaa ja ennen kaikkea
juomaa. Myds Jatkojen jatkoille tarjottiin liput Apolloon johon hurjimmat jatkb iltaansa puolen
yon aikaan jatkojen loputtua Johteenhovissa. Ennen Apolloon siirtymista palkittiin kuitenkin
voittanut joukkue. Myds paras kannustustiimi julkaistiin jatkoilla.

Hampaan kannustustiimi oli tin& vuonna aivan ylivoimainen. Sita ei yleiksit, ei C Terho, eika
edes CP pystynyt haastamaan. OHLK voitti suvereenisti parhaan kannustustiimin palkinnon.
Porukassa oli niin paljon energiaa ja voitontahtoa, ettei mitata voi. Huutoja ja liikkeita oli
harjoiteltu jo hyvissé ajoin ennen turnausttjimiasut ja muu rekvisiitta oli hiottu kuntoon.
Hammas teki siis tuplahistoriaa hopeasijallaan ja katustiimin voitolla. Mediverkk@upgpaiva
oli kylla kerta kaikkiaahieno. Ensi vuoden Mediverkkopia odotellessa.

-Silja Lahti



Paivavaelluslilpasuolle

Bussi on lastattu hammaslaéketieteen opiskelijoilla. On perjaittapéaiva ja opiskelijat tarvitsevat
raitista ilmaa ja luonnonlaheisyytta viikonlopun aloittamiseen ja seuraavan paivan
MediverkkoCupiin valmistautumiseen. Kaikki kurssit ovatseettuna lukuun ottamatta DC
Mansistoa, mutta seh&n ei mielta latista. Bussissa on tunnelmaa! Myds bussikuski innostuu
popittamaan ja hilpea matka kohta 3M:n, Hammasvélineen ja Mediverkon jarjestamaa
paivavaellusta Pilpasuolle voi alkaa.

Pilpasuolla poruka jaetaan pieniin ryhmiin, joissa pitkin vaellusta keksitdan vastauksia
haastaviinkin tietovisakysymyksiin. Myos lisakysymyksia ilmenee matkan varrella. Yrittakaapa
keksia lauluja, joissa esiintyy marja! Itse vaellus on noin seitseman kilometrin mitfaisen

tapahtuu suurimmaksi osaksi pitkospuilla. Vaikka osa porukasta vierailee kirjaimellisesti suossa
vaelluksen aikana, tai ainakin on lahelléa sinne pudota, kaikki selviavat paivavaelluksesta hengissa.

Bussi tulee hakemaan porukan Pilpasuon reunaltenjaauton nokka kaannetaan kohti

Sanginjoen leirikeskusta. Siella viikon ja vaelluksen rasittamat denttarit pa&sevat rentoutumaan
saunan, ruoan, juoman ja hyvan seuran parissa. Jarjestajat ovat hankkineet reissulle mukaan
enemman makkaraa kuin laki Bigla makkaransyontiennatykset paukkuvat. lllan paatteeksi
paljastetaan tietokilpailun voittaja, joka veti pitemman korren toiseksi tulleesta vain 0,1 pisteen
erolla. Voittajat palkitaan huikeilla palkinnoilla. Ainakin Hammasvélineen mukit vilahtavat
verkkokalvoillani, jotka ovat sumentuneet toisen sijan aiheuttamasta karvaasta pettymyksesta. llta
on nyt paketissa ja yhteistuumin denttarit siistivat leirikeskuksen ja kapuavat bussiin, joka kuskaa
heidat takaisin tutun ja turvallisen Aapistie 3:n eteen.

-Slja Lahti



