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Padkirjoitus

Kevatta ilmassa?

Tulivuoret purkautuvat ja jdhmettavat

lentomatkustuksen, Suomi havida
Tanskalle 1-4 ja denttarikurssi 2010 valm-
istuu 14.5. mukanaan monia kivoja kiltalai-

sia, joita tulee ikava.

Kaikillahan meilld tadhtdimessd on valmis-
tuminen, kouluun tullessa ollaan sekaisin
ilosta ja odotuksesta, vuosien edetessa
paamaarat tulevat ja menevat. Milloin
edessa on tarkea tentti milloin janna poti-
las tapaus tai tydlupa. Lopulta tadhtdimeen
tulee jalleen valmistuminen. Kovan tydn
tuloksena on mahdollisuus tehda lisaa ko-
vaa tyotd. Suomalaisten hampaiden pelas-
tamiseksi onkin kovaa tyota tehtavana, silla
vield hammasladkareitd eldkoityy valmis-
tuvia enemman. Uusille hammasladkareille
on siis t6itd ja mahdottomia odotuksia
varattuna. Alkdi antako tydtaakan painaa
hartioita lysyyn, vaan kulkekaa ylpeina
hienosta

omasta saavutuksesta ja

tyostanne!
Asiat kulkevat
omia ratojaan
ilman muutoksia.
Tulkaa vierailulle OHLK:n kilta-

huoneelle kahvittelemaan ja tervehtimaan

toki

meitd kovan opiskelutyon tekijoitd. Ker-
tokaa sitten siitd tyénhedelmasta ja vapaa-
ajasta, jonka tuleva ty6 toivottavasti teille

antaa.

On aika taas katsella eteen ja taakse. Kova
tyo on tehty ja uutta vuotta aletaan odottaa/
pelata. Joku tekee toita, toiset lomailevat
ja yksi vuosikurssi ldhtee yliopistosta
tyoelamaan. Ikivanha klisee, "kun yksi asia
loppuu niin toinen alkaa” pitdnee jilleen
kaivaa naftaliinista. Mitd on jdanyt vuoden
opiskelusta kateen? Onko olo varma ja
tulevaisuuden suunnitelmat selvemmat?
Itsestani ainakin tuntuu, etta asiat kulkevat
omia ratojaan ilman sen kummempia mu-
utoksia. Ehka asia parhaiten tulee esille

runon muodossa:

’Oodissa numerot pydrii ja tenteissa opiskelija hyorii,

Tentti ohi, lukkarissa tilaa vain vahdsen on,

Kevit tullee mut’ opiskelijan kesa on lomaton,
Kaikki on vain suoritteita merkintdja kirjassa,

Jospa sitten joskus, kdvelen pois tutkinto kourassa.”

Pekka Mehtdla
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\f Im stuvan kurssin matka
Las Palmasiin 3.-10.4.2010

DC Pallonen toteutti pitkdaikaisen haaveensa ja

matkusti opintojensa paatteeksi Las Palmasiin.

I{oko idea sai alkunsa, kun olimme toisena opiskelu-

vuonna Helsingissd Apollonian ja hammaslddkariliiton

vierailulla helmikuisena maanantaipdivand. Illalla oli perinteisesti
helsinkildisten opiskelijoiden jarjestama illanvietto, josta sitten
jatkoimme Helsingin ydeldm&dn. Suurin osa kurssistamme lensi
tiistaina kotiin aamukoneella, joten baarista tultiin suoraan lento-
kentéalle. Joku siind aamun pikkutunteina huomasi, ettd samaan aikaan
Ouluun ldhtevan lennon kanssa olisi lahddssa kone Las Palmasiin. Ja
taidettiin Bluel:n tiskiltd kayda kysymadssdkin, paljonko lento Las
Palmasiin maksoi ja sitd "Ooo Las Palmas” -laulua laulua myos
lauleltiin. Tall4 kertaa paastiin kaikki kuitenkin takaisin Ouluun, mutta

idea Las Palmasiin 1dhdosta jai elamaan.
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Neljannen opiskeluvuoden kevaal-

1la alkoi kurssimme isdntd jarjestella

kyseistd matkaa.Matkakohteita ehdoteltiin,

lopulta &anestettiin ja Las Palmas
vei voiton! Matka tehtiin taysin
omakustanteisesti. Matkan jarjestdjana

toimi Tjareborg ja lentomme lahtivat

Turusta. Pdadsidislomalla, pitkdn per-
15 DC

Turun

jantain jalkeisend lauantaina

Pallosen opiskelijaa kokoontui
lentokentélle aloittamaan hyvin ansaitun
lomaviikkonsa. Tieto matkastamme oli
kiirinyt my6s Turun valmistuvan kurssin
korviin, joista 13 innokasta matkaajaa
astui kanssamme samaan lentokoneeseen.

Jotkut lentopelkoiset pelkasivat koneen

Kurssin matkaseurue Turun kentalla.

tippumista, mutta siithen kommentoitiin:
”Suomella ei ole varaa menettad 28 ham-
maslaakarial”

Las Palmas osoittautui ihan kunnon
kokoiseksi kaupungiksi, jossa asukkaita
on 381 847 (1ahde: Wikipedia).
Kaupungissa riitti pitka kaistale rantaa,
lisdksi ostoskeskuksia oli useita ympari
kaupunkia ja vanhassa kaupungissa oli
ihania, kapeita teitd, puistoja, vanhoja
rakennuksia seka kunnon kavelykatu.
Taman lisdksi vanhassa kaupungissa
oli myds useita museoita kaupungin
ja saaren historiasta, mutta ne jaivat talla

kertaa kiertamatta.
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Lomapaivamme kuluivat mukavan rennois-
sa merkeissd. Kiertelimme ympari kau-
punkia, kdvimme ostoksilla ja paivittain
meressd uimassa. [ltaisin ldhdimme aina
isolla porukala syémadan ja ruoka oli hyvaa
ja suht edullista (paella oli ihan parastal).
Pojat vuokrasivat kolmeksi paivaksi autot,
jolla kavivat kiertelemassa ympadri saarta.
Toisessa autossa oli aina kaksi paikkaa
vapaana, jotka tarjottiin innostuneille.
Yhdeksi paivaksi mindkin 1dhdin poikien
kanssa kiertelemdan saaren keskiosan
vuoristoon. Se oli hieno retkipdiva, vaikka
olinkin huonovointinen koko paivan. Tama
toki johtui matkapahoinvoinnista, jonka
vuoriston serpenttiinitiet aiheuttivat (eika
matkaseuran huonoista jutuista!). Loppu-
viikosta porukka innostui kokeilemaan
vuokraamosta

surffausta. Paikallisesta

sai valineet ja opetuksen iltapdivaksi

suhteellisen edullisesti. Laudalle
paastiin muutaman kerran,
mutta suurin osa ajasta vietettiin
kyllakin veden pinnan alapuolella.

Surffaus oli yllattadvan vaikeaa, mutta ihan
mielettéman hauskaa! Kavimme myds tu-
tustumassa paikalliseen y6elamaan (Totta
kaill), toiset enemman, toiset vdhan vahem-
man. Loydettiin mm. salsa-baari, jossa
paikan DJ tuli valilld kopistaan tanssilatti-
alle opettamaan meille salsaa tai jotain sen
tapaista... Lisdksi kaytiin my6s vdhemman
paikallisessa kapakassa nimeltd Ankkuri,
josta sai palvelua suomeksi, mutta olut
oli halpaa, joten en voin valittaa... Taidet-
tiin me muutama korttikin lahettaa kilta-

huoneelle ja klinikan opettajille.

Reissun pojat.
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N e

Reissun tytot.

Kurssimatkassa oli mielestdni hienoin-
ta se, ettd paddsimme nauttimaan tois-
temme seurasta myo6s kouluympariston
ulkopuolella. Las Palmasin ympéristén
vaikutuksesta kouluasioista ei juuri-
kaan puhuttu eikd tenteistd murehdittu.
Saimme nauttia auringosta, lammosta,
meresta, hyvasta ruuasta, viinista, oluesta,
mojitosta sekd ennen kaikkea hyvasta
seurasta. Reissu oli tdynnd naurua, hy-
vdd mieltd ja kommelluksia, joista riit-
tdd muisteltavaa vield moneksi vuodeksi.
Joten jalkiviisautena nuoremmilla kurs-
seille: kurssimatka kannattaa ehdottomasti
jarjestdad ja sinne kannattaa lahteda mu-
kaan! Kohteella ei ole mitdan valia, kunhan
sielld riittda lampoda ja aurinkoa. Paasee
ainakin hetkeksi Suomen loskaista kevatta

karkuun ja saa unohtaa opiskelut hetkeksi.

Ja wvield lopuksi: kiitos teille, rakkaat

palleroiset +/- Minna, ihanasta reissusta. W
With love,

Elina Puijola

DC Pallosen emanta

Kuvat: Ilkka Halunen ja Elina Puijola
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Puheenjo

htajan palsta

i

N iin se wvain

kokuu

taas tou-
pyorahti
kayntiin ja wvii-
meinen kuukausi
tatd lukuvuotta on [
kasilla. Aika on

ehtinyt jo kullata

muistot menneen '
talven osalta ja |

valilla loputtoman

pitkdltd tuntunut .
lukuvuosi tun-
tuu vilahtaneen
hetkessa ohi.
Useimmat ham-
paalaiset  nayt-

tavat myos selvinneen Wapusta ehjin na-
hoin. Wapun aikaan olikin taas mahtavaa
huomata, kuinka Kkliinikotkin kaivoivat
hieman jo polyttyneet haalarinsa taas
kayttoon. Perinteisesti vapun aloittivat
markkarit, joissa niin opiskelijat kuin
opettajatkin pddsivat vaihtamaan vapaalle.
Buugi oli jalleen hyva, kiitos siis kaikille

jarjestelyihin osallistuneille!

Taman vuotisissa kirkkovenesouduissa
kiltamme pystyipitdméaanjalleenylld kovaa
suoritustasoaan uusimalla edellisvuotisen
neljannen sijan. Finaalipaikastakin jaimme
vain vaivaiset 5 sekuntia! Denttareiden
urheilullisuudesta ja kovasta kunnosta
kertoo

myoOs lentopallojoukkueemme

sijoittuminen toiseksi yliopiston

sekasar-
Tieda

minkdalaisiin

‘u ]‘w .‘, {7
¥ *I N
jassa.

suorituksiin

pédasisimme-

kaan, jos viela
hieman treenai-

simme!

Viime  Kuspin
pj-kirjoitukses-
sa mainitsemani
kiltalaiskyse-
lykin on saatu
valmiiksi. Aivan
ha-

kiittaa

erityisesti
luan

isantia,

kurssien

jotka kierrdtitte ja
koostitte kiltalaiskyselyn,sekd kaikkia teita
opiskelijoita, jotka vastasitte siihen. Kyse-
lyssa tuli esille hyvia uusia ideoita, joista
varmasti jo jotain toteutetaan syksylla.
Palautetta  kiltalaisilta toivon myo0s
jatkossa, jotta saadaan killan toiminta
vastaamaan = paremmin  denttareiden
muuttuvia vaatimuksia. Na&itd ja muita
parannusideoita on hyvid pohtia pian
alkavalla ja ennen kaikkea ANSAITULLA

kesdlomalla!

Oikein aurinkoista ja rentouttavaa kesaa
kaikille! ()
Heidi
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All you need is wind, sea, kite and your passion

iidennen vuoden hammasldadke-
Vtieteen opiskelija Maria Simild piti
puoli vuotta opinnoista taukoa ja toteutti
haaveitaan harrastuksensa parissa. Intohi-
mo leijasurffaukseen vei Marian kolmeksi
kuukaudeksi Aasiaan turkoosien vesien
darelle. Talta reissulta jai ihoon kaunis rus-
ketus, mutta myo6s entistd suurempi pak-

komielle lajin harrastukseen.

Ensimmainen kosketus lajiin syntyi myo6s
ulkomailla, kun noin 4 vuotta sitten Maria
naki leijasurffareita Kreikan vesilla. Surf-
faus leijan kanssa ja leijasurffareiden
hienot temput tekivat Mariaan vaikutuk-

sen, ja nditd taitureita katsellessa han
paatti itsekin opetella lajin salat. Tutus-
tuminen suomalaiseen leijasurffariin
avasi ovet lajin maailmaan.Kiteilyn opet-
teleminen oli aluksi melkoisen karik-
koista, kun varusteet lajiin olivat hie-
man vaaranlaiset ja alkeiskurssin
oppia
Suomen

sijasta Maria ammensi

kavereilta. Lisdksi

vaihtelevat tuuliolosuhteet ja™®
kelit

lisdhankaluuksia. Alun vaikeuksien jalkeen

viiledt aiheuttivat  aloittelijalle

taitojen, tietojen sekd karsivallisyyden
kasvaessa laji on kuitenkin vienyt Marian
taysin mukanaan, eikd paluuta pelkkaan

hiitokeskuslautailuun ole.

Suomi suo hyvat olosuhteet leijasurffauk-
seen seka leijalautailuun. Kiteilijat matkaa-
vat ympari Suomea hyvien tuulien perassa,
joten useammat rannikon kaupungit ja
kylat ovat tulleet Marialle tutuiksi. Nallika-
rin ranta Oulussa toimii seka kesdllad etta
talvella oululaisten harrastajien pelikent-
tdnd, kesalld vedessa uimareita varoen ja
talvella taas jaalla pakkasten sen salliessa.
Marian harrastuksen parissa vietettyihin

huippuhetkiin nousee Suomen kevai-
} sessd auringonpaisteessa vietetty
leijalumilautailusessio Pallaksella.
Suomen luonto voi siis tarjota yhta
hienon elamyksen kuin ulkomai-

denkin aurinkoiset hiekkarannat.

Marian mielesta laji sopii kaikille,
jotka rakastavat merta ja hiekkaa.
Merenrantakeikan jalkeen hiekkaa 16ytyy
Marian mukaan joka paikasta, jopa as-

tiakaapeista.
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Haastavintaharrastuksessaonleijankayton
opettelu sekd vaihtelevat tuulet. Karsival-
lisyys kasvaa odotellessa kunnollista tuulta
seka leijan narujen solmuja selvitellessa.
Maria suosittelee menoa leijasurffauksen
alkeiskurssille, joka takaa ammattitaitoisen
opetuksen lajin saloihin. Aloittelijan
suurimmat investoinnit alkeiskurssin jal-
keen hoituvat noin 1000 eurolla, jos tyytyy

kaytettyihin varusteisiin.

Tuulesta  riippuen leijasurffauksessa
kaytetddn 3-21 m? leijaa, joka on kiin-
nitetty koysilla surffaajan vyotarolla tai
lantion ja reisien ymparilld olevaan tra-
petsiin. Leijaa ohjataan ja sen tehoa saa-
detddn ohjauspuomilla. Lisdksi tarvitaan
lauta, jonka paalld liikutaan vedessa, lu-
mella tai jopa maalla. Vedessa kaytettavia
lautoja on useita erilaisia rippuen kayt-
totarkoituksesta; wakeboardia muistut-
tavalla ns. twintip-laudalla voidaan ajaa
vedessd molempiin suuntiin, sitd vastoin
lainelautaa muistuttavaa directional-lautaa
voidaan ajaa vain yhteen suuntaan. Tal-
vella leijailua voi harrastaa lumilaudan tai
suksien kanssa. Suomen viileissid vesissa
tarvitaan markapukua koko kesdn ajan
hypotermian valttdmiseksi. Kevaalla ja
syksyn korvilla markdapukuun yhdistetaan
lisdksi tossut, hanskat ja huppu, ja ennen
jdan tuloa voidaan kayttdd kuivapukua,
jonka alle laitetaan paljon vaatetta ja joka
Marian kokemuksen mukaan alkaa vuotaa
juuri silloin, kun olet mahdollisimman kau-

kana rannasta.
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Jotta leijalautailu olisi mahdollisimman tur-
vallista, ei tule unohtaa turvavalineitd, jotka
estdvat haavereiden tapahtumista. Olen-
naisimpiavalineita ovathatdlaukaisin,joilla
leijasta saadaan teho pois vaaratilanteessa
seka leijan karkuremmi, joka estda leijan
karkaamisen ja vahinkojen aiheuttamisen
sivullisille. Lisdksi leijalautailijan tulisi
kayttad henkilokohtaisia turvavalineita olo-
suhteidenmukaan.Tarkeimmatovatkypara
kivisten rantojen ja karkailevien lautojen
vuoksi, kelluntaliivit seka talvella erilaiset
lisdsuojat polviin ja kyynarpaihin. Kuten
muissakin extremelajeissa, paras henki-

vakuutus on pitda liika rohkeus kurissa.

Marian elamaan lajin harrastaminen on
tuonut jannitysta, mukavaa yhdessdoloa
kavereiden kanssa, haastavaa urheilua
seka hienoja luonnonpaikkoja Suomessa,
Euroopassa kuin kaukomaillakin. Lisdksi
lajin luonnonldheisyys miellyttdd Mariaa;
tuulen voima kuljettaa lujaa. Eika valtava
vastatuuli enda kiukuta, vaan nostaa lahin-
nd hymyn huulille, koska se tietdd vain
loistavaa kitekelia. (E)

Teksti: Maiju Varimo

Kuvat: Maria Simildn arkistot

Onko sinullaimielenkiintoinen harrastus?

Haluatko jakaa senimuiden

Kuspin lukijoiden kanssa?
Laita sahkopostia
maijuvar@mail:student:oulufi
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Vuosi ohi, mita missd miten?

T oimittaja etsiskeli pahaa arvaamattomat opiskelijat kasiinsd Pruxiksessa ja teki

pienen vuosikyselyn jokaisen vuosikurssin edustajille, kiitos kaikille osanotosta!

Kysymys 1: Kuvaile mennytta vuotta muutamalla sanalla?

1V (Ilkka Mehtonen): Pitka, mutta ei pitkastyttava.

2V (Paivi Raudasoja): Tyontayteinen, antoisa, sain hyvan pohjan klinikkaan.

3V (Kaisa Tahvonen): Raskas, paljon uutta, pitkat pdivat.

4V (Tapio Koivuvaara): Ei tekemisen puutetta, mukavin vuosi tdhdn mennessi, kaikkeni
annoin.

85V (Tuomas Torvinen): Raskasta, mutta Las Palmas pelasti kaiken!

Kysymys 2: Mitd odotat ensi vuodelta?

1V: Etta se on ohi ja padsee seuraavana vuonna klinikkaan.

2V: Kiire, stressi, antoisa.

3V: Enemman potilaita, pitkat paivat ja rutiinien muodostus potilastéihin.
4V:Yhtd paljon tekemistd, lopputenttejd ja protetiikkaa.

5V: Hyvaa palkkaa, vapaa-aikaa ja itseni hoitamista.

Kysymys 3: Mita teet kesalla?

1V: Olen perushoitajan sijaisena.

2V:To6itd YO:lla, ei syventaviin liittyvaa tutkimusta.
3V:To6ita suuhygienistina.

4V:To6ihin hammaslaikaring, salaiseen lokaatioon..
BV: To6ihin heti kesdlld Raaheen.

Kysymys 4: Terveiset yhtd vuotta alemmalle kurssille syksyksi?

1V: Hyvin menee, kunhan edes vahéasen viitsii tehda t6ita opintojen eteen.
2V:Tsemppia opiskeluun, mikrobilsan tarpit rulettaa!

3V: Levatkaa kesalld, etta jaksatte klinikassa.

4V: Alka4 huolehtiko kuntasuoritteista, yleensa niilld on tapana jarjestya.
BV: Pitdkaa kesilla lomaa. (}’z)

Pekka Mehtdla
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TerwaSPeksi — hulluutta ja huumoria

speksi Suomessa

E nsimmadainen
nahtiin  1930-luvulla

tekemdnd. Kuten uusimmat

teekkareiden
trenditkin,
speksi saapui Oulun ladkikseen hieman
muita kaupunkeja myohemmin. Ilmeisesti
emme vain ole tarvinneet lisdopetusta
latinassa, kuten 1500-luvun uppsalalaiset
yliopisto-opiskelijat, jotka kehittivat spek-

sin tavaksi oppia tuota vaikeaa kielta.

Téand wvuonna Oulun
ladketieteellinen  kil-
ta tayttda BO-vuotta
ja Oulun laakiksen
TerwaSpeksi on osa
juhlavuoden ohjelmaa.
Tarkoitus on tehda
speksista jokavuotinen
perinne, jonka kautta
tiedekunnan opiskeli-
jat paasisivat vapautu-
maan hetkeksiladkarin
roolista ja kanavoimaan energiaa, huumo-
ria ja iloa teatterilavalle. Speksi yhdis-
tdd musiikin, tanssin ja naytelman ohella
opiskelijoita, joita on mukana eri kursseilta
seka ladkiksen ettd hampaan puolelta.

TerwaSpeksi tehddadan melko pienella
porukalla verrattuna muiden kaupunkien

produktioihin; 35 ihmistd pyorittdd koko

show’ta markkinoinnista maskeeraukseen.
Koska ihmisid on védhéan, speksin teko on
intensiivistd ja helpommin hallittavaa.
Toisaalta pieni porukka tuo enemman
vastuuta jokaiselle, moni speksildinen
toimiikin ’yleismies Jantusena” hoidellen
useampaa tehtdavaa.Valtavasta tydmaarasta
huolimatta speksin ohjaaja Mikko Kuusela

kertoo yhteishengen olevan korkea ja

roolituksen seka
tehtdavanjaon onnis-
tuneen.

Millainen TerwaSpeksi
Hullun piirteet sitten on?
TerwaSpeksi tuo spek-
sien genreen tuulah-
duksen oululaista nake-
mystd. Huumorin ohella
naytelmdin on haluttu
tuoda myds vakavampaa
sanomaa. Tarina kertoo
nykypdivan vitsauksista, alkoholismista,
pettamisesta ja mielenterveyden
ongelmista, mutta myo6s rakkaudesta ja
suuresta elamanmuutoksesta. Kutkuttavat
roolihahmot, tanssiesitykset seka loistava
speksibandi kuljettavat tarinaa eteenpain
ja odotettavissa taitaa olla alun hieman

ikavien asetelmien sijasta onnellinen lop-

pu.
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Jokainen esitys on erilainen ja siita pitavat

huolen speksiperinteeseen kuuluvat
omstart-huudot. Speksi onkin yleisén ja
esiintyjien valistd interaktiivista kanssa-
kdymista, jossa yleison seasta kuuluvalla
omstart-huudolla seka lyhyella ja ytimek-
kaalla ehdotuksella, kuinka esiintyjien
pitdisi toimia, voi saada lavan tapahtumat

nayttamaan entistdkin hullummilta.

TerwaSpeksin Hullun piirteet ensi-ilta ndh-
daan 28.5. Kulttuuritalo Valveella. Naytok-
set jatkuvat syksylla Oulussa viikolla 42

sekd muissa ladkiskaupungeissa kiertueen

muodossa.
Liity TerwaSpeksin fanijoukkouhin
Facebookissa TerwaSpeksin omilla
sivuilla. ()

Maiju Varimo
Konserttiarvio

Oulu Sinfonia Madetojan salissa 22.4.

Sibelius, Tshaikovski, Dvorak

Bardi kuuluu Jean Sibeliuksen harvemmin
kuultuun tuotantoon, eika syytta. Kenen
tahansa muun suomalaisen sdveltimana
kappale olisi jaanyt unohduksiin. Harppu

on teoksessa padosassa, ja herasikin epai-

15

lys, ettd kappale oli otettu ohjelmistoon
vain sen takia, ettd myos illan toisessa

ohjelmanumerossa oli harppu

Yliromanttinen Prinsessa Ruusunen kuu-

luu Pjotr TSaikovskin rakastetuimpiin

baletteihin. Alkuperdinen teos kestda
lahes nelja tuntia ja tandan kuultiinkin
orkesterisarjaksi lyhennetty opus 66 A.
Kappale karsi pienistd epatarkkuuksis-
ta, mutta viisiosaisen sarjan viimeiseen
osaan, sarjan ehka tunnetuimpaan, Valseen
sai kapellimestari Anna-Maria Helsing

orkesterin kasattua jattden ensimmaisesta

puoliajasta hyvan maun valiajalle.

Antonin Dvordkin 9. sinfonia “Uudesta
maailmasta” kuuluu kaikkien aikojen
soitetuimpiin ja suosituimpiin sinfonioihin.
Lahtokohdat kappaleen esittamiselle eivat
olleet kovinkaan hyvat, koska teos oltiin
jouduttu ottamaan Peteris Vasksin huilu-
konserton tilalle Euroopan pysdhdyk-
sissd olevan lentoliikenteen takia. Tama ei
kuitenkaan hairinnyt ollenkaan, painvas-
toin —en mind siti huilukonserttoa varmaan
olisikaan mennyt kuuntelemaan. Dvorakin
sinfonia on tunnettu viihteellisyydestaan ja
erittdin viihdyttavdan kokonaisuuden Oulu

Sinfonia tarjosikin. ()

Ilkka Mehtonen
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Hampaalainen esittaytyy

Kuka? Matti Immonen

Mistd? Kuhmosta

Miksi? Jos tietdisin, en olisi tassa.
Ikd? 25

Kasti? Hetero

Harrastukset? Hammaladketieteen opiskelu

Mitd muiden ei kannata kokeilla?

Veikkauksen pitkavetovihjeitd ja sateisella
kelillda tankopyo6ralla seisaaltaan polkemis-
ta ilman kasid. En myodskaan suosittele
pesdpallon/futiksen/kiekon/sdhlypallon

kuolettamista kasseilla.

Vapaa sana:

Kahvikuppi 20 centtid ja maailman rauha.

Kysymys edelliselta kirjoittajalta:

Onko sinua porattu?

Siitd on jo hetki aikaa, kun minua on viimeksi
porattu,harmikylldkin.Itse olenviime aikoina

poraillutahkerastiseka OPTK:ssa,ettd kotona.

Seuraavassa Kuspissa esittaytyy:
Antti Mantysaari
- Kysymys seuraavalle kirjoittajalle: Antti, mon-

tako kanavaa sind olet laajentanut?

Tassd osiossa esittaytyy yksi hampaan

opiskelijia, joka haastaa haluamansa

henkilén eri vuosikurssilta seuraavaan
Kuspiin.(z)
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Nain Stadissa

ammaslddketiedettd voi opiskella
muuallakin kuin Oulussa.
Helsinkildinen denttaritoimittajakolle-

gamme Antti Rissanen haastatteli itse

itsedén ja antoi meidan julkaista juttunsa.

Onko teilld koko preklinikka tdysin yhteinen
medisiinareitten kanssa, tai jos ei, niin mitd
eroja’?

Kaytannossa on. Denttareilla on oma ‘“‘kas-
vaminen hammaslaakariksi” -juonne-
kurssi, joka jatkuu koko koulutuksen ajan
ja sen lisdksi preklinikassa on — lahinna 2.
vuoden aikana pari muutaman opintopis-
teen pikkukurssia (Suuterveystiedett,
ekstrakurssi paan ja kaulan anatomiasta,
lasten hammashoidon perusteita jne.)
yhteisten lisaksi.
Onko teilld toisaalta “oikeita/varsinaisia”
denttarikursseja jo 2 ensimmdisen vuoden
aikana?

Katso edellinen. Ei.

Minké&laisia perinnetapahtumia/perinteitd
nimenomaan HAMPAALLA on?

Tietenkin HLKS:n vuosijuhlat joka kevit.
Lisdksi yhteisend medisiinareitten kans-
sa syksyiset ylamaan kisat — melko lailla
alfoille suunnatte kauden aloitus, 2.
kevaalla valuttajaiset klinikkaan siirty-
misen kunniaksi jne. Lisdksi hampaan
omia perinteisia juttuja ovat joka syksyiset

Hammasvalineen tarjoamat Ruskajuhlat

ja kevaiset HLKS-sitsit. Tietenkin sitten on

vield jotain kurssin saunailtoja tms.

Edelliseen viitaten, onko jotain erityisid
jokavuotisia bileitd (myds medisiinareitten
kanssa yhteiset lasketaan tdssd mukaan)
Helsingin l44kiksessd? Entd muita koko
tiedekunnan perinteita?

Sitsejd, tottakai. Lisdksi laskiainen, vappu,
ekan illan bileet (alfat! mutta muutkin saa
tulla), syksyisen alfa-beeta-risteily (myods
vanhempia vuosikurssilaisia “varjoilemas-
sa”),jo mainitut yldmaan kisat, toogabileet,

ladkarileikit. Naitahan riittaa.

Mita preklinikassa tehdddn? Onko kurssit
ryhmitelty elinjdrjestelmittdin (niin kuin
melilld tyyliin “tuki- ja liikuntaelimisto, neu-
ro, hengitys) vaiko erikseen tyyliin “farma-

P27

kologia”, “anatomia”, “fysiologia”...

Helsingissa edetddn aika konservatiivisesti
pe-
rusteista siirrytddn Solubiologiaan, sit-

“pienestd suureen”, Biokemian
ten soluaineenvaihduntaan ja sen jalkeen
molekyylibiologiaan. Solua suurempiin
kokonaisuuksiin tutustutaan kaytdnnossa
vasta 1. vuoden helmikuun tienoilla kehi-
tysbiologian kurssilla ja alfavuosi paattyy
tuki- ja liikuntaelimistén kurssiin. Tuosta
“TuLe:sta” alkaen kurssit ovat 2. vuo-
den loppuun asti elinjarjestelmakursseja
(Neuro, Sydan ja verenkierto, Hengitys,
jne), joissa tutustutaan aina jonkun tietyn

elinjarjestelmén anatomiaan, histologiaan,
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kehitykseen, fysiologiaan ja ko. elin-
jarjestelmdan liittyvaan farmakologiaan.
2.vuoden kevaalla on lisaksi kaikki kurssit
kokoava kanditentti, joka on lapdistava en-

nen kuin nelosvuodelle on asiaa.

Mikd on hajottavin kurssi preklinikassa ja
mikd klinikassa?

Preklinikassa tuota mainetta taitaa nauttia
alfavuoden molekyylibiologia. Klinikan
suhteen joudun vield kyseleméin vanhem-

milta kavereilta.

Millaisia initaatioriittejd alfoille/fukseille?

Jo mainitut ylamaan kisat ja ensimmaisten
viikkojen aikana kaupungilla jarjestettavat
alfajaiset, joissa alfat kiertavat
erilaisia rasteja. Oleellinen sisdltd on
julkiseen lauleskeluun, nakuiluun, pullon-
pyoritykseen ym. haréilyyn naamioitu
yhteinen hauskanpito. Osallistuminen ei

tietenkaan ole pakollista.

Onko teilld paljon “halusin oikeasti me-
disiinariksi” -pakolaisia, vai ovatko kaikki
oikeasti kutsumusdenttareita?

Jonkin verran. Kurssikatoa yleismedisiinan
puolelle on jonkin verran, mutta nain
perstuntumalta voisi sanoa, ettd ainakin
80%

nimenomaan hammasldaariksi.

lienee halunnut ensisijaisesti

Miten hammaslddkarin identiteettid tuo-
daan esiin heti alusta alkaen?

Oikeastaan aika v&hadn. Ensimmaisind
paivind on pienihampaanlaitoksen esittely,
ja Kasvaminen hammaslddkariksi -kurssi
ja 2. vuoden aikana olevat muutamat
pikkukurssit pitavat ylla jonkinlaista kon-
taktia hampaan laitokseen, mutta yleisesti
ottaen ainakin allekirjoittanut ndkee tassa
asiassa hienoisen ongelman. Hampaan lai-
toshan on Helsingissa noin parinkilometrin
padssd Meilahden kampuksesta, jossa
prekliininen opetus on, joten hampaalla
tulee fyysisestikin preklinikan aikana

pyorittya erittdin vahan. W

Antti Rissanen

Emme onnistuneet saamaan toimittajalta hinen kuvaansa, joten jouduimme
turvautumaan Googlen kuvahakuun.
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Kolumni

llessani
o ala-asteen
f toisella luokalla
- luokalleni tuli uusi
: oppilas, joka oli
muuttanut kesalla

| paikkakunnalle.

| Meistd tuli pian

kavereita, mutta
jotain kummallista hanessd oli. En ym-
martdnyt sitd vield silloin, mutta asialla oli
selvastikin jotain tekemistd sen kanssa etta

han oli kotoisin Oulusta.

Oulu on ollut minulle aina vain kasit-
tamattoman kaukana oleva kaupunki,
enka ole voinut ymmartdd miksi kukaan
haluaisi asua sielld. Sehdn on melkein
Lapissa, mutta ei silti ldhellakaan. Meri
ja pohjoinen sijainti takaavat huonot
kelit

pimeydessa masentuu ja kesilld ei saa

jokaisena vuodenaikana. Talven

valoisuudelta nukuttua.

Sen vuoksi onnistuin yllattdmaan itseni-
kin hakemalla Ouluun hampaalle. Ennen
paasykoetta olin kdynyt kaupungissa vain
kerran.Vierailu tapahtui puoli vuotta aiem-
min keskelld pimeintd vuodenaikaa. Tuol-
loin kaupunki vaikutti kaikesta huolimatta
kuitenkin niin kiehtovalta, ettd rohkaisin
mieleni ja uskalsin valita sen opiskelu- ja

ennen kaikkea asuinpaikakseni.

Elokuun alussa koitti vihdoin muutto ja

uuden alku. Suurin osa hampaalaisista

oli tullut muualta Suomesta ja aluksi en

huomannutkaan mitdan erityista.

Yleisellda puolella asiat olivat toisin,

ja sosiaalisen etiketin oppivat pian

myos ulkopaikkakuntalaiset: vain
omaan porukkaan kuuluvia kavereita
tervehditian, vaikka olisi istunut koko
syksyn samassa harjoitusryhmaésséa jonkun
kanssa. Vaikka kukaan ei koskaan kes-
kustele kenenkaan puolitutun kanssa,
niin silti kaikki tuntuvat olevan paremmin

perilla toistensa asioista kuin omistaan.

Ouluvaikuttaa erityisenkotiseuturakkaalta
kaupungilta. Mikali oululainen menestyy
maailmalla, kotipaikka muistetaan varmasti
mainita. Yksindisen sijainnin vuoksi
perinteistd meidan kaupunkimme vs.
teidan kaupunkinne -asetelmaa ei ole,
vaan kunnon kaupunkilaisoululaisen
pahin vihollinen on maalainen. Lisdk-
si moni asia, mitd on yleensa pidetty
erityisen suomalaisena, on otettu suoraan
Ouluun ja korvattu vain sana Suomi Oulul-
la.

Kaikista  puutteistaan ja  huonoista
puolistaan huolimatta Oulu on mahtava
kaupunki ja siind on jotain kummaa
vetovoimaa. Siita todistaa myos
ala-asteen luokkakaverinikin: hdn muutti
Ouluun valmistuttuaan

pian takaisin

sairaanhoitajaksi. W

Ilkka Mehtonen
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Kuka?

Nimi: Ilkka Alahuhta
Vuosikurssi: DC4
Synnyinpaikka: Vaasa
Kengéan koko: 44

Missa?
Dentsply Student Clinical Program (com-
for pre-graduate

petition students),

Ko66penhamina, Tanska

Milloin?
15.-17. huhtikuuta 2010, (kerran vuodes-

sa)

Miksi?

Sain mahdollisuuden ldhted Ké6penhami-
naan esittelemdan tutkimustani. Matkan
ja majoituksen maksoi Dentsply. Totta kai
lahdin! Kyseessd oli siis opiskelijoiden
valinen kilpailu, jossa paras posteri/esitys

palkittiin.

Mika oli erikoista?

Islannin tulivuorenpurkaus sattui samaan
aikaan, joten tulomatka kavi mini-reilista.
Dentsply toimi tietysti maksumiehend. Ei
harmittanut yhtaan, vaikka piti tulla junalla

takaisin, silla muuten olisi jaanyt kokemat-

ta puolet matkasta.

Koopenhaminassa ei ole purettu kaikkia vanhoja rakennuksia uusien tielta.
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Menisitko uudelleen?
Totta kai, jos se olisi mahdollista (kilpailuun

saa osallistua vain kerran).

Mitd opit matkalla?

Asioilla on tapana jarjestya.

Suosittelisitko muille ja miksi?
Suosittelen ehdottomasti! Miksi et lahtisi

ilmaiseksi Képikseen?

Mika on tutkimuksesi aihe?
Arresten — angiogeneesin inhibiittori estaa

kielisy6évan invaasiota.

Paras posteri.

Kuka ohjaa®?

Tuula Salo & Pia Nyberg.

Miksi tutkit?
Tutkimus on tdrkeda ja mielenkiintoista.
Lisaksi sen kautta padsee matkustelemaan

ja tapaamaan uusia ihmisid.

Milloin saat Nobelin?

Ens vuonna. (9

Kysymykset: Pekka Mehtdla
Kuvat: Ilkka Alahuhta
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2 z Vappu
Hauwskaow vappua!

w appu on vain kerran vuodessa, mutta joulu tulee joka vuosi. Jokainen kokee
vapun omalla tavallaan, ja koska kuva kertoo enemman kuin tuhat sanaa, emme
tuhlaa palstatilaa turhille 16pinoéille vaan

annamme kuvien puhua puolestaan. W
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2 6 Emanta kokkaa
Kylbmdisovidohirvisotto-

Risotto - hyva syy ostaa pullo valkkaria. Talla reseptilld jopa hammasldakari voi on-
nistua keittidssi, ja jos ei onnistu, niin onpahan melkein tdysi pullo valkkaria...

1 salottisipuli

2 rkl oliividljya

2 dl risottoriisid (esim. arborio-riisid)
5 dl vetta

1 dl valkoviinid

1 kalaliemikuutio

ripaus suolaa

ripaus mustapippurijauhetta

50 g parmesaaniraastetta

2 dl kermaa

200 g kuutioitua kylméasavulohta

Kuori ja hienonna salottisipuli. Kuumenna 6ljy kasarissa ja kuullota sipuli kevyesti 61jyssa.
Lisaa joukkoon riisi ja jatka kuullottamista koko ajan varovasti seosta kddannellen. Lisda
kasariin puolet vedestd, valkoviini ja kalaliemikuutio seka suola ja mustapippurijauhe.

Hauduta risottoa miedolla 1ammolla ja lisdd vettd tarpeen mukaan (ala siis prkl anna
sen palaa pohjaan, vaan jatka kdantelyd). Sekoita parmesaani lahes kypsdan risottoon.
Lisda kerma ja kuutioitu kylmasavulohi valmiiseen risottoon. Sekoita ja kuumenna hetki.

Tarkista maku ja tarjoa rapean leivan kera.
Buon appetito!
Keittiosanastoa denttareille

kuullottaa kuumentaa rasvassa siten, ettd ruoka-aine saa hiukan varia,
mutta EI ruskistu

ldhes kypsa risotto riisi on pehmedad, mutta purtaessa vield napakkaa

kypsa risotto riisi on pehmedd, risoton koostumus miellyttdvan kostea
ts. valuva. (}'I)

Anu Makelad

Killan emanta
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Denttowthamuwmoriov

Lomaileva pariskunta tulee hammasldakariin. Rouva ilmoittaa vastaanotolle tullessaan
rivakasti: "Hammas pitda poistaa ja aikaa ei ole puudutuksille!”

Hammasladkari katselee pyylevda rouvaa ja toteaa, “olettepas te aika rohkea, kun ette
kipua pelkad. Katsotaanpas mika hammas pitda poistaa”.

Rouva kaantyy miehensd puoleen: ”No niin naytdhdn se hammas kiltille

hammaslaakarille!”

— En tiedd, kumpi on kamalampaa, hampaan poisto vai lapsen teko, huokaisi nainen
hammaslaikarille.
— Paattaakaa nopeasti, jotta tieddn, mihin asentoon sadadan tuolin.

Hammaslaakari asiakkaalle:

— Ei teidan tarvitse noin paljoa suuta avata.

— Mina ajattelin etta te laitatte sinne pihdit.

— Niin laitankin, mutta ajattelin itse jadda ulkopuolelle.

Mita ruotsalaiset tekevat hammasldadakarissa?
— Teettavat viisaudenhampaita. (9

You can’t beat this!
| got a calculator in
that sucker ...

A

That’s nothing ... I'm
making history here ...

What dentists are really up to
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