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Padkirjoitus

Kohti maksullista koulutusta

T'eissé. kevaan kynnykselld yliopis-
ton henkilékunnan vadhentimisen ja
talouskriisinkeskelld ei voi kuin ajatella
ilmaista opiskeluoikeuttamme ja sen niin
suloista omistamista. Onko tulevaisuus
kuitenkin toisenlainen?

18.3.2010 opiskelijat osoittivat mieltaan
mahdollisia  opintomaksuja
Helsingissd. Oulun vyliopiston sisdisen
tiedotusjarjestelman lapi
viimeaikoinatiedotteita

la ’Lukukausimaksukokeilun
lutusohjelmat
"Koulutusjarjestelmda
halutaan tehostaa”. Oulun
yliopisto on siirtynyt askel-
een kohti yksityisrahoitusta,
joka ei kuitenkaan ole ollut riittava. Jos
yliopistolta alkaa rahat loppua, niin sitd on
jostain saatava. Maailmalla yleinen malli
tdman ongelman ratkaisuksi ovat juuri ne

vastaan

on valunut
otsikoil-

kou-
valittu”,

vastustetut lukukausimaksut.

Kun tastd keskustelin opiskelutoverini
kanssa, han totesi: "Me tehdan ihan
sairaasti t6itd ja tastd pitdisi vield mak-
saakkil?”. Mitapa siihen lisdamaan?

97,9 prosenttia Suomen korkeakoulujen
rahoituksesta on julkisia wvaroja, mutta
yksityinen yliopisto tarkoittaa juuri tasta
rahoituksesta irti padsemistd. Mielestani
ainoa realistinen rahanldhde tayttamaan
tuleva valtionrahoituksen jattama aukko

rahanlahde on luku-
kausimaksut.”

on lukukausimaksut.

Mitad jos lukukausimaksut astuisivat
voimaan ensi syksyna? Jos velkaa saisi
valtiolta, niin paljonko olisit valmis mak-
samaan opiskeluoikeudesta? Otetaan
referenssiksi muutama hammaslddketiet-
een koulutusohjelma maailmalta:
Medical School in Plymouth, UK,

koko tutkinto 14 600 €.

University of Sydney,

koko tutkinto 129 900 €

University of Florida, koko tutkinto

56 959 € - 142 086 €

“Ainoa realistinen

Kuulostaako
kohtuuttomalta?
Jaisivatké opinnot
kesken, jos laskussa olisi jokin ylldmaini-
tuista summista? Kaikissa maissa velat
tulevat lopulta valmistuneen itsensa mak-
settaviksi, joko velan lyhennyksina tai
erillisind veroina. Vaihtoehtoisia malleja
yksityisen yliopiston rahoittamiseen on
niin vahéan, onko ollenkaan? Ladketieteel-
linen koulutus on erittdin kallista ja siksi
nakisin my6s opintomaksujen tulevan
rankaisemaan rankimmin juuri tata kou-
lutus alaa.

Hyvaa kevaan jatkoa, olkaa kiitollisia il-
maisesta opiskelusta ja olkaa aktiivisia,

jotta opiskelu my6s pysyisi ilmaisena! W

Pekka Mehtdla
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Opintojen kuormittavuus

“Riti hei, en jaksa menni kouluun..”

Puoli kahdeksan aikaan aamu on vielda
tdynna pimeda. Pakkanen puree nendan-
paitd ja vasymys painaa silmdluomia
kiinni. Laitan boksin kuntoon klinikan
kirkkaissa valoissa, kahdeksan aikaan
huhuilen jo odotusaulassa potilasta.
Potilaan ldhdettyd on lounastauko, en
taaskaan ehdi kirjoittaa potilaspapereita
valmiiksi ennen luentojen alkua. Luennot
venyvat 1dhes puoli viiteen. Olen jo poikki
kaikesta kiireesta, mutta pdaatan vielda
naputella potilastekstit, etteivat ne jaisi
roikkumaan enda pidemmaksi aikaa. Vii-
den jalkeen vaihdan siviilit pdalle ja astun
ulos pimeyteen.

Pitkat paivat ovat jokai-
selle kliinisen vaiheen

“Lahde matkaan
killan jarjestamaan

Sanotaan, ettd opiskelu on eldméan
parasta aikaa. Joskus laitoksemme
kaytavilla itkeviin ja  vasyneisiin
opiskelijoihin  t6érmadatessdni  epdilen
taman lauseen todenperaisyytta
hammaslddketieteen opiskelijoiden kes-
kuudessa. Moni on huomannut, ettei ole-
kaan ainoa, joka valuttelee kyynelid ves-
sassa ja laskee pdivid seuraavaan lomaan.
Yhtakkiad ei olekaan aikaa ndhda ystavia
koulun ulkopuolella, opiskelijabileissa
kaymisestd puhumattakaan. Opiskelijoi-
den jaksaminen ja mielenterveydelliset
ongelmat hammaslddketieteen laitok-
sella ovat pitkddn olleet tabu, mutta tdnd
syksyna on vihdoinkin
julkisesti avattu kes-
kustelu naista vaikeis-

opiskelijalle tuttuja. toimi ’s ta, mutta varmasti
Koska prekliinisessa oimintaan. meitd jokaista kosket-
vaiheessa ei paljon tavista asioista.
hammasldiketieteestda puhuta, kolme

kliinista vuotta ovat kiireisid, jotta ehtisi
kartuttaa kaiken sen tiedon ja taidon,
joita meiltd tulevilta hammaslddkareilta
vaaditaan. Laitoksemme antaa kylla
loistavat evaat hyvaksi hammaslaakariksi
kasvamiseen, mutta tuntuu, ettd kaikkien
ndiden tietojen ja taitojen oppimiseen ei
ole varattu tarpeeksi aikaa. Vaatimukset
kasvavat jatkuvasti sekd yliopiston ettd
opetusterveyskeskuksen puolella, mutta,
onko kukaan pdittdja koskaan pohtinut,
kuinka paljon opiskelija jaksaa?

Ennen joulua OKTR:n (Opetuksen kehit-
tdmistyéryhman) opiskelijajdsenet Viivi
Alaraudanjoki, Helena Simonen ja An-
niina Haro kerasivat kiltahuoneella nimia
uupumisen vastaiseen adressiin, joka luo-
vutettiin OKTR:n edustajille. Lahes kaikki
kliinisen vaiheen opiskelijat olivat sita
mielts, ettd opinnot ovat tallda hetkellda
liian rankkoja, ja aikaa niiden suorittam-
iseen on liian vahan. Samalla myos esitet-
tiin mielipide opettajien pedagogisten
taitojen puutteellisuudesta.
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Opintojen kuormittavuus

Adressin ja tyttdéjen paattdvaisyyden
myo6td uuvuttava tilanne on vihdoin ja vii-
mein otettu tosissaan koko hammaslaake-
tieteen laitoksella. Kuormittavuuslaskel-
mat ovat menneet uusiksi ja klinikan
opettajillekin on jarjestetty pedagogisia
taitoja kartuttavaa koulutusta. Opiskelijoi-
denvasymys onhuomioitu myos valtakun-
nallisella tasolla, kun viimeisimmassa
Hammaslaakarilehdessa oli juttu

OKTR:n opiskelijajasenien hatdhuudosta.
ei kuitenkaan

Koko opintojarjestelmaa
voida muuttaa yhdessd

yossd, tuskin vuodes-
sakaan.
Kuinka sitten selvita

opiskeluvuosista ja viela
nauttiakin  niistad? Ko-
ska Kkliinisten vuoden
aikana aikaa yliopistolla
vietetddn lahes enem-
man kuin kotona, kan-
nattaa pitdd huolta hy-
vasta yhteishengesta.
Opiskelijakaverit  ovat
tuki ja turva silloin, kun
koulu wuuvuttaa: hek-
in kayvat lapi samoja
asioita kuin sind! Kes-
kustele avoimesti, sol-
mi ystavyyssuhteita,
tervehdikaytavillakulke-
via vieraitakin ihmisia ja
istahda  kiltahuoneelle
kahville. Kysy rohkeasti,
auta apua
ja lahde matkaan killan
jarjestamdadn toimintaan.

tarvitsevaa

Jotta eldamd ei olisi pelkastian
hammasldaketiedetti, kannattaa pitaa ylla
myos koulun ulkopuolisia suhteita. Ne an-
tavat kummasti laajempaa perspektiivid
elamdadn, silloin kun pai on vain taynna
parodontologiaa. Vaikka olisi kuinka
kiire opintojen parissa, yhteinen hetki
ystdvan kanssa vahentid  stressid
varmasti. Samalla saa uutta
ajateltavaa ja muistaa, ettd elamai on
hammaslddketieteenkin ulkopuolella.



Pida huolta kunnostasi; hammaslaike-

tiede on fyysisesti raskas ammatti, jossa
kroppa menee varmasti joskus jumiin.
Urheile ja ulkoile, nauti pakkaspdivista
ja myo6s niistd synkemmista syysilloista.
Vaikket olisikaan himourheilija, virkistaa
kavelylenkki mieltd ja kohottaa myo6s
kuntoa, jolloin myds jaksat paremmin.

Muista lomailla ja rentoutua, kun siihen
tarjoutuu tilaisuus. Tekemistd opintojen
parissa riittdd varmasti myo6s viikonlop-
puisin, mutta muista myos levata ja keriata
voimia tulevaan. Pyhitd siis viikostaain-
akin yksilepop4div4, jolloin rentoudut, teet
asioita, joista pidat ja vain nautit elamasta.
Unohda hetkeksi kaikki kiire ja stressi.

Suhtaudu eldmdan ja opintoihin positi-
ivisesti. Ikdvia pdivid tulee jokaisen ko-
hdalle, mutta yleensd niistdkin selviaa,
kun pyrkii 16ytamaan paivasta edes jotain
hyvaa. Epdonnistumisia ei kannata jaada
murehtimaan turhan pitkéaksi aikaa, vaan
ottaa niistd oppia ja yrittdd seuraavalla
kerralla vield kovemmin.

Tee asiat ajallaan. Al jita tentteja roikku-

maan vain sen takia, ettet jaksanut lukea,
kun tv:stad tuli hémppdésarjoja koko illan.
Palauta oppimispdivakirjat ja tehtavat
ajallaan. Tekemattomat tyot alkavat
kasaantua yllattdévdn nopeasti ja pian
huomaatkin, ettd olet taystyollistetty 24
tuntia vuorokaudessa. Pahimmillaan ker-
tyneiden rastihommien vuoksi aika ja
voimat eivat riitd suorittamaan vaadit-
tavia opintoja kliiniseen tyoskentelyyn,
kuntalupaan tai valmistumiseen.

Muista kuitenkin, ettd on sallittua myontaa,
ettei jaksa. Jokainen kokee opinnot eri
tavalla raskaiksi, ja joillakin muuttunut
elaméntilanne voi laukaista uupumuksen.
Kun opinnot tuntuvat ylitsepaasemattom-
iltd ja elamastakin on hé&vinnyt hohde,
hae apua. Ajoissa 16ydetyt ratkaisut uu-
pumukseen auttavat sinua saavuttamaan
haaveesi ja tekevit elamdsta jalleen val-
oisaa ja mielekasta.

Eldmédmme on sitd, miksi ajatuksemme sen
tekevdt. Positiiviset ajatukset synnyttdvat
positiivisia asenteita. (}9

Maiju Varimo
Sivun 6 kuva: Juha Lindroos
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Témén luku-

kauden
puhuttanut
jaksaminen.
Opiskeluajan
sanotaan olevan
ihmisen eldman
parasta aikaa,
mutta uupumus
helposta
hauskuudesta
teravimmadn kar-
pois. Kil-
lan tarkoitus on
osaltaan  pitaa
opiskelijat virkeind ja samalla, kun rus-
tailen tatd ensimmadistd puheenjohtajan
kirjoitusta, viimeistelen my6s kevaan jat-
timaista KILTALAISKYSELYA. T4n4 vuonna
ndhtiin tarpeelliseksi tehda kysely, jotta
saisimme edes pientd karya siita, mita
kiltalaiset oikeasti odottavat killalta. Aiem-
min kehitysideoita on 1dhinna voinut esit-
tda suoraan hallituslaisille, mutta nyt ha-
luamme nakemysta laajemmalta kentalta.
Toivon mukaan kyselymme madaltaa
kynnysta kertoa omat toivomuksensa kil-
lalle ja nostaa sitd kautta myds toiminnan
mielekkyyttd. Yhdessa hauskanpitdminen
kun parantaa tutkitusti jaksamista.

on

vie

jen

Kiltatoimintamielletddnhelpostivainjoka-
vuotisten bileiden jarjestdamiseksi, mutta
siind ei suinkaan ole kaikki. Killan kautta
edustajia on niin tiedekunnan ja laitoksen
eri tyoryhmissd kuin hammaslagkarilii-
tos- sa ja SHOL:ssakin ajamassa Oulun

Puheenjohtajan palsta

hammaslaaketie-
teen opiskelijoi-
den asiaa. Kil-
tamme liikunta-
vuorot takaavat
sen, ettd ham-
paanopiskelijat
ovat pysyvat am-
matin vaatimassa
huippukunnos-
sa. Koulutuksil-
la puolestaan
varmistetaan,
etta
tuamme olemme
hammasldakareiden eliittia ja stand upit
sun muut kulttuuritapahtumat pitavat
osallistujat ajan hermolla korkean tason
viihteesta.

valmistut-

Kiltatoiminta on keskimddarin sitd parem-
paa, mitd enemmadan porukkaa on mu-
kana. Ja voinkin sydamellisesti suositella
yhteista kaikille Kuspin
lukijoille. Kevataurinko alkaa pikkuhiljaa
lammittaa lahenee.
tavasti tdmda alkaa nakyad myos kaikkien
hampaalaisten ilmeissa ja fiiliksissa.

toimintaa

ja kesda Toivot-

Aurinkoista ja vahalumista kevatta! (}9

Heidi Halonen



Hampaalainen esittaytyy

Kuka? Tommi Lainas

Mistd? Rovaniemi

Miksi? Aiti sanoi pienelle pojalle lauseen,
joka pinttyi paahani...

Ik&?  23v

Kasti? Dc Kauppinen

Harrastukset? Metsastys, kalastus, golf,
rumpujen soitto seka kaikki liikunta ma-
istuu

Mitd muiden el kannata kokeilla? Paikat-
tujen hampaiden sahaamista pieniksi
tikuiksi ja testata tdman jalkeen sidoslu-
juutta.

Vapaa sana: Dc kauppinen on kovassa
sdhlykunnossa kevatta varten!!!

Seuraavassa Kuspissa esittdytyy:
Matti Immonen

Kysymys seuraavalle kirjoittajalle: Onko
sinua porattu? :D

Tassd osiossa esittaytyy yksi hampaan
opiskelijia, joka haastaa haluamansa
henkilon eri vuosikurssilta seuraavaan
Kuspiin.
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Kevidtkauden avajaiset

Kiltalaisten oyhyamisretki Isolle-Syotteelle

Mies ja varusteet oli hyvin voidel-
tuna kun oli aika lihted hammasladke-
tieteen killan vuotuiselle Iso-syotteen
mokkiviikonlopulle. Kiitos Suomen ham-
masladdkariliiton torstaina tarjoaman il-
lallisen, jossa voiteluaineita oli tarjolla
kiitettavasti. Perjantai-aamulla iso joukko
innokkaita hammaslddketieteen opiskeli-
joita oli valmiina viikon-
lopun rientoihin. Kamat,
sapuskatjaimmeiset tyon-
nettiin Eskelisen linjojen
autoon ja matka alkoi.

Kilta oli taas jdlleen kerran
kaikkien janoisten sanka-
ri ja saimme jo matkan
aikana viisasten juomaa.
Pikkuhiljaa bussin taytti
iloinen molotus ja polotys.
Matkallakavimmetaukoile-
massa Pudasjarvi-cityssa
tyhjentiden S-marketin ja
Alkon, pahoittelut
Pudasjarvelle. Lahestyt-
tyamme Syotettd saimme
murskaavaa tietoa, etta
tie mokeille on auraama-
ton joten reippaasti pak-
kasimme kaikki tavarat ja
ihmiset ahkioihin ja fuksi-
isantamme Tatu veti joka
ahkion perille vyhdelld
kertaa. Matkaa taisi olla
joku 8 kilsaa. Kiitti Tatu.

siitda

[lta jatkui soossailun merkeissa. Puoli ka-
sin aikaan jengi nauliintui telkkarin eteen
lasittunein silmin seuraamaan maikkarin
masterpiece-sarjaa, Salkkareita. Pruxik-
sen baarin poépero6t painuivat samalla tuu-
lensuojaan.
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Saunan sdhkodkiuas oli kovilla vaativien
saunojien toimesta. Ampéri toisensa jil-
keen kiuas imi vettd kunnes otti lukua,
ei auttanut edes hieno printti kiukaan
kyljessda. Eraassd vaiheessa joku reipas
kantoi lumilapiolla lumisatsin saunojien
iloksi.

Iltasella Tatu veti yhdella kadellda koko
porukan Syoétteen rinteiden lumilautaili-
joiden paratiisiin. Meilld oli varusteena
pulkat ja kurkun kostuketta. Jengi kony-
si rinnettd ylés kunnes 1oytyi tarpeeksi
jyrkka maki. Itse en muista laskusta kuin
ettd lunta tuli silmiin, muut havainnot ovar
puutteellisia. It was great fun. Paluumatka-
lla mokeille ihmisid heitettiin lumihan-
keen, ainoastaan Marjamaa taisi selviytya
kuivana kasarihaalarissaan. Ilta jatkui
saunomisen ja Oyhyamisen merkeissa
pitkdlle aamuun.Lauantai-aamun valjettua
valitén huomio oli ettd hauki oli kurkussa.

Siitd huolimatta aamupala nakattiin huivi-
in sekunnissa ja bussi matkasi sen jalkeen
kohti Iso-syo6tteen rinteita.

Suuri osa porukasta meni laskemaan
mdaked, itse lahdin yksindisend sute-
na murtsikkaladuille. Sitd ennen piti
kuitenkin kdyda kaupassa, jossa ihastuin
valittémasti myyjatddin salamannopeaan
toimintaan. Aivan kuin aika olisi pysahty-
nyt. Noin kahden tunnin kuluttua kun tati
sai kokispullon myytyd, nappasin pert-
sa-sukset ja painuin tappamaan rape-
lia ladulle. Matka alkoi mahtavasti kun
reipas latukoneen kuljettaja ajoi sauvo-
jen paalta. Ei midist. Ammattimies isolla
A:lla. Huomasin matkan alkutaipaleella
ettd oman pulssin aiheuttama veren vir-
tausnopeus oli suurempi kuin itse hithdon
etenemisnopeus. Siitd huolimatta jatkoin
sinnikkaasti matkaa.
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Jossain kohtaa seuraan lyottaytyi pari
eldkeldistd joista ei meinannut padsta
eroon kirveelldkaan. Koitin myo6s viidak-
koveistd ja kaantoveistd, eivat tehon-
neet nekddn. Yhdessa sitten lupsuteltiin
elamaakin hitaampaa vauhtia lenkki lop-
puun.

Iltapdivalla huippu-urheilijoiden bussi
palasitakaisin Lohilammelle.Sirpa oli taas
tehnyt hyvaa perunoista ja saimme kuvun
ravittua. Iso-syotteen ydinvoimalaa oltiin
taas koetestattu ilman suojamekanismeja
ja jdimme sdhkoittd pariksi tunniksi. Se ei
menoa haitannut koska Mane keksi tulen.
Illan paéasetiksi muodostui isdnnistomok-
issd tapahtuva killan isidnndn ja emdn-
nan vaihtokaronkka. Pelasimme myos
fuksien kesken mahtavaa juomapelid,
jossa herkalld ekspiraatiolla oli voittoisa
vaikutus. Tyotd hankaloittamaan oli tuotu
kuvia teemalla Once you go black you

never go back. Ilta jatkui mokilla laulun ja
kaasutuksen merkeissi. Fuksimdkin uu-
menista kuului jossain vaiheessa ainakin
Leevi and the Leavingsien epAavireinen
laulukimara. Mopoon lyétiin lisda kaasua
aamuviideltd jolloin 16ytyi karmesvii-
napullo. Hurjimmat huhut kertovat joi-
denkin nauttineen kyseista lientd aamu-
kahdeksaan asti. Ndin se mopo sitten
keuli sinne rotkoon.

Sunnuntai oli pyhitetty paluumatkalle.
Matkalla Ouluun kavimme sydmassa
Pudasjarven heselld. Megaeine teki taas
ihmeitd. Koulun pihalta onnelliset mutta
vasyneet matkalaiset 1ahtivat koteihinsa
nukkumaan krapulaa pois ja kerddmaan
voimia ensi vuoden reissuun. Iso kiitos
vield matkaa jéirkéinneille.W

Anonyymi kiltalainen
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Lahde vaihtoon!
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Hammasldaketiedetta meilla ja muualla

Vaihto-opiskelun kesto on 3-12 kuu-
kautta.Vaihtoon voildhted, kun on yksi vu-
osi opintoja suoritettuna Oulussa.Vaihdon
perusrahoituksena toimivat opintoraha,
korotetutasumistukijaopintolaina.Naiden
lisdksi vaihtoon lahtevat opiskelijat saa-
vat myo6s vaihto-opiskeluapurahan, joka
riippuu kohteesta ja vaihto-ohjelmasta.
Esimerkiksi Erasmus-ohjelmassa luku-
2009-2010 apuraha koostui
seuraavasti: 3 ensimmadiseltd kuukaudelta
250 €/kk ja sitd seuraavilta 120 €/kk.

vuonna

Hammasladketieteen  laitoksella on
vaihtosopimuksia eri ulkomaalaisten
yliopistojen kanssa. Lisdksi kannat-

taa kysella,jos toiselta laitokselta jaa
kayttamatta paikkoja, jotka mahdol-
lisesti Talléin  joutuu
toki olemaan itse hieman aktiivisempi
lahtojarjestelyiden suhteen.

kiinnostaisivat.

Kohdeyliopiston kv-yksikoén sivuja
kannattaa seurata; yleensa niilta 16ytyy
oma hakukaavake, jolla haetaan tdahan
kouluun vaihtoon. Jos hakukaavaketta
ei 16ydy, voi opiskelija tayttdd Ouluun
tulevien vaihto-opiskelijoiden hakukaa-
vakkeen. Hakemukseen taytyy tehda
alustava Learning
Agreement, jonka seka lahettava ettd vas-
taanottava yliopisto hyvaksyvat allekir-
joituksella. Opintosuunnitelmaa varten
kannattaa seurata myos kohteen www-
sivuja, joista usein loytyy kattava tieto

opintosuunnitelma,

opintotarjonnasta vaihtoaikana. Hake-
muksen ldhettamisen yhteydessd on hyva
kysya myo6s asunnon jarjestelysta. Asun-
toasiat vaihtelevat kohteiden mukaan.

Jos kiinnostuit, niin lisda tietoa loytyy
Oulun yliopiston kv-sivuilta osoitteessa
http://www.oulu.fi/intl/indeksi.html.
Sieltd 1oytyvat mm. vaihdoissa olleiden
palautteet, joita lukemalla voi saada
monenlaista kaytannoén vinkkia. Eramus-
vaihtoon lahtijoille 16ytyy infopaketteja
osoitteessa http://www.oulu.fi/intl/in-
fot/ Lisdksi kiltahuoneelta 10ytyy sininen
mappi, jossa on infoavaihtojutuista. Kan-
nattaa myo6s kyselld rohkeasti aiemmin
vaihdossa olleiden kokemuksia. Ensisi-

jaisesti hammasladketieteen vaihtoa-
sioissa kannattaa Lk&adntyda laitoksen
kv-koordinaattorin, eli Virpi Harilan

(virpi.harila@oulu.fi) puoleen.

Jos olet hakemassa kesan ajaksi tai ensi
syksyksi vaihtoon, pikimmiten!
Muutama paperi allekirjoituksineen,
hieman pdhkdilyd kurssien kanssa,
lentoliput netistd ja katto paan paalle
vaikka facebookin foorumeilta. Ja kohta
jo huomaatkin olevasi jossain aivan mu-
ualla kuin Aapistiella! @

toimi

Teksti: Virpi Harila ja Anne Kivilahti
Kuva: Juha Lindroos
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”On niitd jotka jddvdt ja toisia jotka ldhtevdat, niin on ollut aina. Kukin saa
valita itse, mutta on valittava ajoissa, eikd koskaan saa antaa periksi.”
-Vilijonkka

Hammaslaaketieteen laitoksen voimassa olevat vaihtosopimukset
vuoteen 2013 asti (tilanne 03.2010)

Italia Universita degli Studi di Verona 4 paikkaa -
= Liettua Kauno Medicinos Universitetas, Kaunas 3 paikkaa ._ _—-E
Portugali Universidade Catolica Portuguesa 2 paikkaa —
Slovenia University of Ljubljana 2 paikkaa
Turkki Hacettepe University, Ankara 2 paikkaa
Istanbul University 2 paikkaa
Marmara University, Istanbul 2 paikkaa

Lisaksi kahdenkeskiset sopimukset seuraaviin kohteisiin

Kiina Stomatological college, Fourth Military Medical University, Xi’an
Japani Tohoku University, Tokio
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Tiistaina 31. maaliskuuta 2009
Elama on hetken tassa

OO OO

Aina silloin talléin, kun sormet valu-
vat verkkoaitaa pitkin ja aurinko luo
kauniin varjon tielle tai kun katselen
vuoren huipulta horisonttiin jatkuvaa
massiivisten vuorten janaa, hapuilen
hetkittdin onnellisuutta. Ilo kuplii
jostain sydamen tienoilta ja miltei
salpaa hengityksen. Naind hetkina
tuntuu silta, ettd elama on juuri tassa,

taydellisend, kasinkosketeltavana.

Tana vuonna olen kokenut naita het-
kid normaalia useammin: kukkiva,
kevdinen lenkkipolku vetda suun
hymyyn,

vakisinkin lentokoneen

Otteita Maiju

Varimon blogista.

Blogi I6ytyy osoitteesta
etappitalia.blogspot.com

laskeutumisesta uuteen maahan ja
siitd seuraavasta seikkailusta puhu-
mattakaan. Ja se jatkuva vapaus ja
rauhallisuus, mika elamassani vallit-
see, tyynnyttaa ja eheyttdad myos mie-
len.

Alun vaikeuksien ja ahdistuksen jal-
keen vaihtoon 1dht6 on alkanut tuntua
elamani parhaimmalta paatdkselta.
Liiallinen vapaa-aika on pakottanut
pohtimaan omaa elamdaani jaitsea-
ni. Vihan aikaa sitten mietin, miten
vaihtovuosi on minua muuttanut

vai onko se muuttanut laisinkaan.
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Hetken pohdinan jalkeen huomasin
montakin asiaa, jotka ovat muuttuneet
minussa. Olen eldnyt tdman vuoden
totaalisesti vain itselleni, en didilleni,
en isdlleni, en kavereilleni, en ym-
paroiville ihmisille. Jatkossakin aion
elad vain omaa elamaani, koska se
elama todellakin on vain hetken tassa.
En halua huomata sitten joskus paljon
myohemmin, ettd en koskaan ajatel-
lut itsedni tai tehnyt omia paatdksia,
ajattelin vain muiden toiveita minun
elamastani ja sen tahden ajauduin
tilanteisiin, joihin en halunnut.

Lahdin reissuun repaleisena ja aivan
hukassa. Vihasin elamaani totaalises-
ti ja olin kyllastynyt seka opiskeluun
ettd myos Ouluun. Pikkuhiljaa olen
ruvennut loytamaan hyvia puolia
elamistani ja myos itsestani. Hetkit-
tdin jopa nautin omasta seurastani ja
ajattelen tulevaisuuttani positiivisin

mielin.
Aikaisemmin olen ehka elanyt
elamdani wvain tulevaisuudessa ja

menneisyydessa. “Ehka sitten parin
vuoden pdadsta aloitan eldamdan tai
sitten kun opinnot on ohi teen sita ja

tatda.” Tanad vuonna olen vakisinkin
paattanyt elaa tata hetkea ja ottaa siita
kaiken mahdollisen irti. Valilla tuntuu
kornilta pakottaa itsensa iloitsemaan
jokaisesta paivastad, mutta tieddn, etta
myohemmin haikailen jopa niiden
ei-niin-mukavien pdaivien peraan.

Tama vuosi on ollut myds suuri askel
kohti rohkeutta. Lapsena haaveilin
ulkomaille muutosta ja vieraiden
kielten hallitsemisesta. Ajattelin aina,
ettd olen niin ujo, etten pysty. Iltaisin
peiton alla huomaan taas selvinneeni
hengissa tastakin paivasta ja kink-
kisista tilanteista. Elan sitd unelmaa-
ni, josta silloin joskus haaveilin. Ja
toisaalta halu lahted uudestaan ulko-
maille vain kasvaa paiva paivalta.

Néakyméatén napanuorani on siis lop-
ullisesti katkaistu. Palaan Suomeen
itsendisempand, vahvempana, itse-
varmempana, rohkeampana, kielitai-
toisempana ja luultavasti myds hie-
manpainavampana,kiitositalialaisten
herkkujen; pitsan ja jaatelon. Ja mika
tarkeinta, palaan Suomeen onnel-
lisena, elamani hallussa kammenteni

valissa. (}9
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Thaimaan konkreisimatka
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Lienee paikallaan aloittaa tarina asian
ytimestd, eli
paastiin: Oli kevat 2009 ja ihanan au-
paivd alkoi junamatkalla
Tampereelle Apollonia Symposiumiin.
Ystdvani Rami Kankaanpdan kanssa sa-
VR:n virvokejuomavaunuun.
Pdadyimme istumaan samaan pdytdan
ohjaavan opettajamme kanssa ja puheen-
aihe paatyi tulevaan Thaimaan kongres-
siin. Kysyin miten sinne voisi paasta. Vas-
tauksena kehotettiin tekemddn abstrakti
ja lahettdmaan se kongressin jarjestijille.
Kongressin aihealue sattui juuri sopivasti
sivuamaan oman tut-
kimukseni aihetta. Kir-
joitin abstraktin ja sain
myontavan vastauksen
jarjestajilta.

kertomalla miten sinne

rinkoinen

tuimme

Nelja kuukautta meni koulun ja tyoén
merkeissd, kunnes vihdoin tuli kauan
odotettu koneeseen nousu. Saavuimme
Thaimaan Phuketiin 20 tuntia my6hem-
min “hyvin levanneina”. Kongressi alkoi
kaksi vuorokautta myo6hemmin, joten
kerkesimme hiukan sopeutua ilmas-
toon. Kongressi meni erittdin mukavasti.
Osallistuimme luennoille, joissa puhui
sosiaalihammasladketieteen
vaikuttajat. Luonnollisesti
myods esittelemddn omat tutkimuksemme
postereiden muodossa. Kongressissa oli
myos mukavasti yhteistd ajanvietettd,
joissa tapasimme yliopistojen huippu-
nimid. Satuimme myo6s tapaamaan erdaan

kovimmat
paasimme

“Lapsen paa, kadet,
ylaruumis ja jalat sidottiin keen matkamme jatkui
paikoilleen.”

Bangkokin hammaslaiketieteen laitok-
sen professorin, joka pyysi meita tutus-
tumaan omaan yliopistoon, kun olimme
tulossa Bangkokiin.

Kongressin péaatyttyd lahdimme hiukan
rentoutumaan vajaaksi viikoksi Thaimaan
itdpuolella oleville saarille (Koh samui,
Koh Phangan ja Koh Tao). Aktiviteet-
tid oli hiukan vaikea 10ytaa, joten jou-
duimme muun muassa vesijetteilemdan
ja snorkkailemaan koralleilla. Saimme
kuitenkin ajan kulumaan aktiviteetin
puutteesta huolimatta.
Saariseikkailun  jal-
Bangkokiin. Heti en-
simmadisend pdivana
lahdimme tutustumaan Bangkokin Ham-
masladketieteen laitokseen. Sielld meidat
otti vastaan kongressissa tapaamamme
professori. Han esitteli meille laitok-
sella klinikan, joka vastasi hyvin paljon
omaamme, tosin vain 10 vuotta vanhem-
milla vehkeilld. Pediatrian klinikka teki
suurimman vaikutuksen, koska siella
hoidettiin lapsia sanoisinko efektiivisin
menetelmin. Aina, kun lapsi oli hanka-
lana, otettiin kaytt66n salainen ase -
pakkolauta. Se oli muovinen lauta, jossa
oli remmit joilla saatiin lapsen paa, kadet,
ylaruumis ja jalat sidottua paikoilleen.
Kysyimme Ramin kanssa, tuleeko lap-
sille hammaslaakaripelkoa tastda toimen-
piteesta. Vastaus oli selked EI. Selva!
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Laitoksenkattavanesittelynjalkeenprofes-
sori tutustutti meidat ryhmaan opiskelija-
tyttoja. Heilld oli tehtdvandan viedd mei-
dat lounaalle, josta me tietenkdin emme
ihan vain kohteliaisuudesta kieltaytyneet.
Tytot veivdat meidat erikoiseen thai-
maalaiseenlounasravintolaan,jossakaikki
raaka-aineet tulivat poytddan raakoina ja
kokkaus hoidettiin poydissa itse. Tytot
hoitivat tamdn erittdin tyylikkaasti ilman
meidéankin apua, vaikka sitd tarjosimme-
kin. Lopulta tuli maksun aika ja jaloina
suomalaisina herrasmiehind ajattelimme
tarjota tytoille lounaan. Tytét kuitenkin
kieltaytyivat tdstd kunniasta ja valaisivat
meitd, ettd laitos tarjoaa lounaan. Emme
pistaneet hanttiin.

Loppuaika Bangkokissa kului turisteil-
lessa erindisten nahtavyyksien perassa

11

ja TukTuk-kuskien huijattavana. Bangkok
on kylla kokemisen arvoinen paikka.

Kokonaisuudessaan kongressimatka oli
aivan mahtava. Toivonkin syddmestani,
ettd jokaisella opiskelijalla on mahdol-
lisuus osallistua johonkin ndistd silmid
avaavista tapahtumista. Muistakaa varata
aikaa myos itsellenne. Talla tarkoitan, et-
tei kannata varata lentolippuja samalla
paivalle kun kongressin alkaa ja paluuta,
kun kongressi loppuu.

Kongressit rulaa ja opiskelu on mukavaa.
Pitakaa lippu korkealla arvon kollegat.

Peace out! (}9

Ilkka “Jirill” Pallonen
Killan ex-isadnta
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1 8 Luwistimet rusetille

Piruetit, sirklaus, iloinen mieli ja eri Pedo Ry:n Pahemman olon musiikin tah-
alojen opiskelijat valtasivat keskivi- deissa jokainen paikallaolija 16ysi parin-
ikkona 3.3 Kastellin koulun kentdn sa. Hammasldakari- ja ladkariopiskelijat

rusettiluistelun tarjosivat kaakao-
merkeissd. Ham- ta ja mehua, opet-
masldaketieteen, tajaopiskelijat
ladketieteen ja taas viihdyttavia
opettajaopiskeli- ryhmaleikkeja.
joiden jarjestdma

poikkitieteellinen Rusettiluistelunon
tempaus  kerasi tarkoitus muodos-
paikalle noin 40 tua jokavuotiseksi

perinteeksi, jon-
ka avulla yhteyt-
: . td ja yhteisty6ta
5 > Taf 5 - B ' muidenkin aine-
X ' jarjestéjen kanssa pidetidan

yll4. W

- Teksti ja kuvat: Pedo Ry

luistelijaa.




Fuksien jo syksysta asti odottama
hampaan paiva jarjestettiin 16.3.
Ohjelmaa o i'f. aamukahdeksasta
lounastaukoon asti. Aamupaivan
aikana DC Rytkosen opiskeli-

jat paasivat vanhempien
opiskelijoiden ohjauk-

sessa  harjoittelemaan
hampaiden poraamis-

ta ja paikkaamista

sekda ompeleiden
tekemisti." Lisik-
si ohjelmaan
kuului  klinik-
kasaliin tutus-
tuminen ja
Hammas-
valineen

esit-

tely.

Hampaan paiva

Teksti ja kuvat: Ilkka Mehtonen
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Heratyskelloni soi seitsemalta. Aikainen
heratys ei harmittanut, koska tiesin etta
aamupaivasta tulisi mukava.Vilkaisin lam-
pOmittaria: 27 astetta pakkasta, vaikka oli
jo maaliskuun puolivali. Kylmyyskaan ei
lannistanut intoani, vaan pukeuduin top-
pavaatteisiin ja lahdin odottavin mielin
hampaan laitosta kohti.

Mihinhdn nditd kaikkia tarvitaan?

Paikalla oli
ja siitd johtuen meidéat jaettiin neljaan
ryhmddn. Omalla ryhmallani oli
simmdisend ohjelmassa ompeleiden
tekeminen. Osa kurssilaisistamme ol-
ikin saanut ompelemiseen tuntumaa jo
possudissektio-kurssilla, mutta itse en
ainakaan muistanut endd miten ommel-
laan. Hyvin se 13hti silti suyjumaan. Muuta-
man ompeleen tekemisen jalkeen tuntui
jo, ettd melkein voisi oikeaa potilasta om-

suurin osa kurssistamme

en-
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mella. Parempi kuitenkin ehka harjoitella
vahan vield vaahtomuovin kanssa.

Haluaisitko suuhusi tallaisia?

Seuraavaksi kdvimme Hammasvalineen
esittelyssa. esimerkiksi
erilaisiin pihteihin, joita kdytetddn ham-
paiden irrottamisessa. Pettymykseksi
kuulimme, ettid laitoksella ei kaytetd
laheskaan yhta hyvid valineitd, mutta
ehkd onkin vain parempi ettei ei totu
lilan hyvaan. Esittelyn jalkeen kavimme
vilkaisemassa klinikkasalia. Ohjaajamme
kertoi, ettd klinikkasaliavustajat ovat aina
tervetulleita vieraita ja myds oikeasti
hyo6dyllisia.

Tutustuimme
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Vélipalalla

Kahvitauon jalkeen pddsimme ensiksi
poraamaan ja sitten paikkaamaan ham-
paita fantom-salissa.Paikan tekeminen oli
ehdottomasti paivan parasta antia ja jatti
varmasti kaikille saman ajatuksen kuin
itselleni: “Tatd on pdaastivd tekemddn
lisdd.” Ensin on kuitenkin selvitettava
prekliiniset kurssit, joita ei olekaan enda
kuin reilu vuosi jaljella.

21

Hampaan paiva antoi mojovan

motivaatiolatauksen klinikkaa edeltavien
kurssien suorittamiseen sekda muistutuk-
sen siitd, mitd ammattia tdhan kouluun on
tultu opiskelemaan.

Kiitos kaikille jarjestelyissd mukana
olleille vapaaehtoisille! teitd
emme olisi saaneet tdtd mahtavaa

kokemusta. W

Ilman

Lopuksi kaikkien osallistuneiden kesken arvottiin sdhkéhammasharja. Talla kertaa
onnetar suosi Tytti Jarvista.
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Pappaerdelle al pesto-e verduwe

ﬂe miehen tai naisen sydameen kdy vatsan kautta. Seuraava resepti saa
vaativimmankin kulinaristin syddmen lepattamaan ja suonet kovettumaan, eivatka
kalorit paase karkamaan.

Y2 pss pastaa (esim. fusilli)
Kermainen pestokastike:

100 g pesto alla genovese

150 g siitakesienid

50 g aurinkokuivattuja tomaatteja

Y2 kesdkurpitsa

Y2 punainen paprika

2 dl 15 % laktoositonta ruokakermaa
n. 1dl parmesan-raastetta

n. 2 dl mozarella-raastetta

Laita pasta kiehumaan kattilaan ja sadda uuni 225 asteeseen.

Suikaloi paprika, aurinkokuivatut tomaatit, kesdkurpitsa seka sienet ja freesaa niita
paistinpannulla hetki. Lisda pesto seka ruokakerma ja anna hautua miedolla lammol1la
kunnes pasta on al dente tai kunnes paprika ja kesdkurpitsa ovat hieman pehmen-
tyneet.

Kaada pastan keitinvesi pois ja sekoita pasta kermaisen pestokastikkeen kanssa uu-
nivuoassa. Lisdd sekaan parmesan-raaste seka ripottele lopuksi pinnalle mozzarella-
raaste. Gratinoi uunin keskitasolla n.20 min.

Tarjoa vihersalaatin ja vaalean leivan kanssa.

Ja on muuten hyvaa. <3

Anu Mikela
Killan emanta
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Denttarihuumoria

Nuori mies ndki vanhan pariskunnan aterialla Mc Donalsissa. Hin huomasi,
ettd he olivat ostaneet vain yhden aterian ja mies oli siind jo laskemassa
ranskalaisia kahteen kasaan.

Yksi kerrallaan hdn ne siihen levitti aivan tasan. Sitten mies jakoi vield
juomankin ja leikkasi linkkuveitselld hampurilaisen kahtia. Mies alkoi sy6da
ja vanha rouva katseli kddet sylissa toisen toimia.

Nuori mies paatti kysyd, josko voisi ostaa heille toisen aterian, etta ei tarvit-
sisi vain puolikkaita sy6da.

Tdhdn vanha mies vastasi iloisesti “Oi ei sinun tarvitse, me ollaan oltu naimi-
sissa 50 vuotta ja aina jaettu kaikki tasan.” Nuori mies kysyi vanhalta rouvalta
josko han aikoi sy6da oman aterian puolikkaansa. Tahdn vanha rouva vas-
tasi iloisesti “En vield, nyt on hanen vuoronsa sy6éda hampailla” ja hymyili
hampaattomasti nuorelle miehelle.

Of course, some risk is involved when
one participates in experimental teeth
deaning, but just remember, you get
the treatment for free ...
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