Tiedotusvastaava

llkka Haatainen

Olen  kotoisin  Kainuusta.
Paadyin opiskelemaan
hampaalle parin vali-vaiheen
kautta ja olen kyll& tyytyvdinen
valintaan. Viime vuonna tulin
mukaan  killan  toimintaan
apuisannaksi ja ensi vuonna
olisi  tarkoitus  astua  tiedotusvastaavan
saappaisiin ~ killan  hallituksessa. ~ Muun
toiminnan ohessa hoidan myds kurssin isdnnan
hommia.

-likka



Isanta
Eelis Rytkdnen

Olen 4. vuoden opis-
kelija, ja olen ollut
kilta-aktiivina jo fuksi-
vuodesta l&htien. Olen
toiminut 2 vuotta apu-
isantand ja  vuoden
kiltamestarina. Vuonna
2010 toimin is&nndan hommissa. 2009 olin
mukana my6s SHOL:n eli Suomen hammas-
laéketieteen opiskelijain liiton hallituksessa.
Olen kotoisin lisalmesta, Pohjois-Savosta, mutta
kolmas “’kotini” on lapissa. Harrastuksiani ovat
kuntosali, musiikki, basson soitto, tanssi,
vapaaottelu, kalastus, perhonsidonta, retkeily,
metséstys ja puukkojen teko. Hampaalla
opiskelusta olen tykénnyt todella paljon, koska
tdalla on paljon mukavia ihmisid. Tulkaa
porisemaan, kun naatte.

-Eelis




Sihteeri
Antti Kirjavainen

Olen 25-vuotias uros tuolta
sawon mualta. Opiskelen talla
hetkelld neljattda  vuotta.
Uudessa hallituksessa toimin
1 killan sihteerind ja vastaan
Ba kokousten poytakirjoista ja
jasenrekisteristd. Ennen sihteerin tehtdvia toi-
min Kkillan apuisintdand. Koulun ulkopuolella
aikani  kuluu harrastusten, parisuhteen ja
rentoutumisen merkeissa. Harrastuksiini kuuluu
mm. lenkkeily, kuntosalilla kaynti seka erilaiset
pallopelit.

Terveisin killan uusi sihteeri Antti Kirjavainen



Emanta
Anu Méakela

Olen, landelta kotoisin
oleva neljannen vuosi-
kurssin  hurja emants,
joka  kuulemma  saa
aikaan enemmén  kuin
keskiverto hurrikaani.
Olen  musiikin  seka-
kayttdja: kuuntelen suju-
vasti musiikkia laidasta laitaan, liséksi soitan
pianoa ja kitaraa sekd laulan. Minut on ehké
maailman helpoin houkutella mukaan viihteelle
ja tykkaan myos jarjestdaa bileitd. Rautoja on
tulessa vahintdan pakillinen. Killan seuraavana
emantana mm. teen kaikkeni, jotta Kiltalaisilla
olisi rankan opiskelun ohella myds mah-
dollisuus vaihtaa vapaalle ja virkistaytya. Tata
et tiennyt minusta: olen viikateniiton mm-
hopeamitalisti vuodelta minisirppi.

Motto: "No one sleeps when I'm awake™

-Anu




KOSOPO
Anniina Haro

Olen kolmannen vuosikurssin opiskelija ja
opetuksen kehittdmistydéryhmaén jasen. Ja nyt
siis valittu killan koulutus ja sosiaalipoliittiseksi
vastaavaksi. Elikkas, jos loytyy ideoita miten
kehittdd opetusta, niin sahkoposti on hyva tapa
ldhestyd. Voi tietysti myds tulla sanomaan ja
soittaa ja laittaa vaikka postikortin. Koitetaan
yhdessa viedé asioita eteenpéin.

Olen nyt toista vuotta Killan toiminnassa

mukana ja oli niin mukavaa, ettd halusin jatkaa
my0s vuonna 2010.

-Anniina



Ulkoasiain ja KV-vastaava

Anne Kivilahti

Olen paljasjalakanen
oululainen, 4 VUuosi-
kurssilta, dckormika-

priopalloslaista alkuperaé.
Toimin ensi kauden killan
ulkoasiain ja kv-
vastaavana. Kyseisen pesti
on vield uuden karhea, joten kaikki ideat ja
kehitysehdotukset ovat hyvin tervetulleita. Liséksi
toimin  seuraavan  kauden  opiskelijajasenend
Hammaslaakariliitossa, joten niissékin asioissa voi
olla. minuun  yhteydessd.  Muuten  koulun
ulkopuolinen aika kuluu partiohommissa ja
reissaillessa. Lisaksi suosikkeihin kuuluvat muun
muassa musiikkitelevision huonot sarjat, yhden
tdhden elokuvat ja itavaltalaiset valkoviinit
Toivottavasti saamme jatkettua edellisen hallituksen
menestyksellistd linjaa ja tehtyd hyvdd OHLK:n
toimintaa kiltalaisille."

-Anne




Kulttuuri- ja fuksivastaava

Tatu Rytkdnen

Moikka! Olen 20v. lahes tuore hammas-fuksi ja
ensimmaisen vuosikurssin iséntd. Kiltatoiminta
on kiinnostanut jo kauan ja niinpa parahdin heti
alusta matkaan fuksi- ja kulttuurivastaavan
pestissa. Kotoisin olen lisalmesta ja sieltd
velipoikien jalanjalkia seuraillen pyyhalsin
tdnne Ouluun hampaalle. Harrastan mm.
kuntosalia ja vapaaottelua. Paljon aikaa vietdn
myos pohjoisessa vaellellen. Mité
toimenkuvaani tulee, niin ideoita ja ehdotuksia
otan mielellddn vastaan! Olen myods SHOL:n
vuoden 2010 hallituksessa niin jos joku asia sita
koskien askarruttaa niin kyséise toki pois.
Lampoa talveen. ©

-Tatu



Rahastonhoitaja

Jaakko Anttila

Olen 21-vuctias ja kotoisin Kokkolasta. Olen toisella
vuosi-kurssilla elikkés DC
Kauppisella. Kiltaurani alkoi
fuksivuonna apu-iséntdnd ja vuoden
2010 toimin hallituksen
rahastonhoitajana. Fuksit saattavat
tunnistaa meikalaisen myos
pienryhméohjauksesta. Toimin
uonna 2010 my0s  Suomen
Hammasladketieteen  Opiskelijain
Liiton (SHOL) hallituksessa.
-Jaakko

Urheiluvastaava

Henri Kaprio

Olen DC-Haataisella opiskeleva
Vaaka ja toimin toisena seuraavan
kauden urheiluvastaavista. Nostan
penkistd alle sata kiloa, mutta pallo
pysyy hallussa. Jos  minuun
tormaéatte, moikatkaa!




Mitka prekliiniset opinnot?

Melkein olen jo unohtanut, mita siella
prekliinisessa vaiheessa opiskeltiin, mutta en
onneksi ole vield, kiitos rastitenttien. 2 vuotta
sitd aina painotettiin, ”Alk#i jittiko ristitentteji
3.vuoden syksylle, koska silloin on niin
kiirettd.” No, ainahan saa puhua, mielesténi
tallaiset asiat kannattaa kokea itse. Niimpé jatin
farmiksen lopputentin, epidemiologian ja
yleisen patologian tahan syksyyn. Kesélla piti
kayda uusintatenttien aikaan reissussa niin eihan
sitd kerennyt...Elokuussa karu arki 161 nyrkilld
pain kasvoja. Lukujarjestyksessa 8-16 melkein
joka pdiva, pakollista aivan witsin paljon.
Hetkinen, hetkinen, missas valissa ne rastitentit
suoritetaan? Ei hataa, kdy ensin vaantamassa
tayden péivan koululla ja sitten illat lukee.
Itseasiassa ei tarvitse paljostakaan luopua. Ei
vaan tarvitse nahda kavereita, kdyda juhlimassa
ja urheilemassa. Saa olla ihan itsekseen
lukemassa. Ongelmia syntyy myas siitd, kun
asiat yleensd unohtuu, jos niita ei aktiiivisesta
palauttele mieleen. Kesalla tatd unohtamista
tapahtuu erityisen hyvin. Sitten alkaa l&hes
nollatilanteesta lukemaan esim. 1500 slidea
farmiksen prujuja, herqqua etten sanoisi.



Suosittelen siis omalla kokemuksella jattamaan
joitakin kursseja rastiin ensimmaiselle
klinikkasyksylle, todellakin! N&in saa aivan
uudenlaisia elamyksid. Hyva yhdistelmé& on
esim. tuo edelld mainittu farmis, patis ja
episdemiologia...siithen voi vield valinnaisesti
lisaté biosadistiikan tai
ympéristoterveydenhuollon, joka tunnetaan
myo6s nimella ymparistohuttu. Ensimmaiselta
vuodelta kannattaa jattaa kaymatta se joku
witsin tarkeéd kongressipéivéa, moniammatillinen
yhteisty6?

Summa summarum...Ei hammaslaikiksessa voi
jaada opinnoissa jalkeen jos yrittad. Jos ei yrita
ollenkaan niin sitten tulee ongelmia. Tietty
maarda tyota on tehtava lapaistadkseen kurssit.
Joku tekee sen heti, toinen sitten 3. vuoden
syksylla. Tarkeinta on, etta opiskelut etenee.
Tama klinikka-aika on todellakin preklinikan
karsimyksien arvoistal

-Maza Mainio 69-



Puheenjohtaja

Heidi Halonen

Heissan! Olen Heidi
Halonen ja taten tuleva
killan puheenjohtaja. Olen
22-vuotias Pohjois-Karjalan
toivo Juuasta. Olen
kolmannen vuosikurssin
isantd, vaikka enemman
melkein emannaksi onkin kutsuttu.
Viimevuoden hadrdsin killan apueméanténa
killan toimintaan l&hemmin tutustuen.

-Heidi



Sisddnpaasyn huuma unohtumassako?

Nain syksylla kun uudet ja innokkaat opiskelijat saapuvat
anatomian laitokselle ja ihmettelevat Pruxiksen nimea
ruokatauolla, on hyvd muistella milté se silloin itsesta tuntui.
Paallimmadisend ajatuksena oli tietenkin into ja ilo siitd, etta oli
padassyt opiskelemaan. Ja kaikenliséksi nyt se homma alkoi ihan
oikeasti.

Eipa aikaakaan kun opinnot vaan kulkevat hidasta
kalenterivuosiin kiinnitettya kulkuaan kun jo innostus unohtuu.
Kurssit venyvét kokonaisiksi lukukausiksi ja uutta asiaa tulee jo
niin paljon jokaisesta luukusta, ettd aivan unohtaa miksi
alkuunkaan oli niin innoissaan.

Ei kannata unohtaa sitd innostusta, ainakaan néin syksyllg,
muistelepa sitd hetkeé kun sait tietdd paasseesi Hampaalle
opiskelemaan, kévikd mielessési jo ammatin harjoittaminen,
vanhempien tyytyvdinen kehuskelu vai jo pitk&an kehitellyn
unelman tayttymys? Kaikki muistavat missé olivat kun saivat
tietdd opintopaikastaan, eika syyttd, silla itse kaksissa
paasykokeissa kdyneend tiedédn milta se helpotus tuntuu ja
riemu, kun oma nimi esiintyy niiden harvojen ja valittujen
joukosta jotka padsivét aloittamaan Hammaslaaketieteen
lisensiaatin opinnot!

Muistelkaa siis sit& onnea ja riemua silloin talldin, ei kannata
jattad hyvaa voimavaraa ja todellista ilonaihetta unholaan néin
syksyisin! Hyvéa ja antoisaa syksyn jatkoa kaikille
Hammaslééketieteen uusille ja vanhoille opiskelijoille!

Ystavallisin terveisin,
Pekka



Mika Ilhmeen Kuspi?

Tassa kadessasi on Kuspin ensimmainen
numero, taskukuspi 2009. Kuspi on
Hammasléaaketieteellisen killan ikioma
kiltalehti! T&m& numero on ns. alkuruoka, jonka
jatkoa on tulossa 2010! Artikkelien
Kirjoitukseen ei tarvitse tieteellisia metodeja
eikd viitteitd. Juttujen ei tarvitse olla siis
tiedettd. Tason toivomme kuitenkin pysyvan
jotakuinkin asiallisena, huumoria unohtamatta!

Pekka Mehtald, Ilkka Mehtonen, Maiju Varimo
toimivat Kuspin toimittajina ja Graafikkona
ahertaa Mikko Walamies.

Kirjoittajina toimivat hampaan Kkillan kaikki
jasenet, eli te! Eikun kirjoittamaan juttuja ja jos
ei ideoita tule mieleen, niin kiltahuoneelta
l6ytyy keltainen vihko, johon ideoita on keratty
valmiiksi. Tassd numerossa esittelemme mm.
killan toiminnan avainhenkilot.

-Pekka



Tassa Numerossa:

Sisalto: (Bibliographus Kuspus)

1. PAAKIrjoitus.........cccevvvevveeieiiennne 3
2. Kuspi INtro........cccoovviiiiinns 4
3. Killan Toimijat...........c.ccue....... 5-13

4. Mitka prekliiniset opinnot?.14-15

5. Denttarihuumoria..........ccccoo...... 16

Kannen suunnittelu Mikko Walamies,

Avustava editointi Halle Marshall



Mies tulee vastaanotolle viisaudenhampaan poistoon.

HL- ~Laitetaan puudutus, tulen hetken paasta
takaisin, niin tarkistetaan onko leuka puutunut”

P-"Ei mitédan neuloja”, potilas on kauhistuneen
nakdinen, ”Minua ei pistetéd neulalla!”

HL- ”voidaan antaa kaasua, sillakin voimme poistaa
kivun”

P- ”Ei missaan tapauksessa, saan kovan paansaryn
kun hengitan kaasua!”

Hammaslaakari poistuu hetkeksi huoneesta ja palaa
vesilasin ja pillerin kanssa.

HL- ~Ota tdma pilleri”

P- ”Mika pilleri se oikein on?”, potilas on jélleen
levottoman oloinen.

HL-"Viagraahan se on”
P- ”vahentaékd se kipuakin?!”

HL- “Ei se kipua vie, mutta tarjoaa jotain misté voit
pitaa kiinni kun mina aloitan”



